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Vazeni spoluobcaneé,

pied ndmi je dalsi ctyfleté obdobi, kdy
chod obce bude v tomto ¢ase ovliviio-
vén novym sloZenim zastupitelstva. Mu-
zeme konstatovat, Ze ac celkova geopoli-
tickd situace neni zrovna pfizniva, v nasi
obci prozatim k podstatnym zméndm c¢i
omezenim nedochdzi. P¥sti rok bude
samozfejmé ovlivnén vsudypiitomnou
inflaci. To plati i v hospodafeni nasi ob-
ce, kdy napfiklad nédklady na vefejnou
dopravu stoupnou z 3,8 mil. na 5 mil
K¢ a svoz odpadu bude z 5 mil. zvysen
na 7 mil. K¢ atd. Znatelné vyssi budou i
nédklady na vytapéni a elektfinu nejen v
objektech, které patii obci, ale samoztej-
me i v nasich obydlich. To vSe podstatné
ovlivni celkovy rozpocet nasi obce.

Pokracuje priprava instalace klima-
tizace v nasem zdravotnim stfedisku
s cilem realizace do konce bfezna 2023.
Resi se rovnéz termin moZného néstu-
pu détského lékate pocatkem roku 2024
(po matefské dovolené).

Probéhlo setkdni s vedenim spolec-
nosti Heimstaden ve véci vystavby par-
kovisté. Cely proces je velmi slozity,
nebot kromé zajisténi projektu a financi
je tieba fesit majetkopravni zélezitosti
a k projektu musi vydat souhlas i do-
pravni inspektordt a stavebni dfad.

V planu je realizace opravy chodniku
na ulici Obecni, kterou budeme finan-
covat z dotaci Ministerstva financi CR,
které v soucasné dobé fesi vybérové fi-

zeni na dodavatele této stavby. Budeme
rovnéz pokracovat v modernizaci ve-
fejného osvétleni, kdy v ramci dotacni-
ho programu ,Efekt“ ziskala nase obec
3 mil. K¢.

V pristim roce musime také resit nevy-
hovujici stav naseho domu s pecovatel-
skou sluzbou. Nejprve bude zpracovana
studie proveditelnosti, na zakladé které
bude urcen dalsi postup.

Zavérem mi dovolte, abych vam, cte-
naram Albrechtickych listt, popral klid-
né obdobi adventu, pohodové Vanoce
a Gspésny vstup do nového roku 2023.

JINDRICH FEBER,
starosta

Rozsviceni vanocniho stromecku
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RADA OBCE byla vyhodnocena jako ekonomicky nejvyhodngijsi (ve
: vysi 2 569 028,41 K& bez DPH),
za obdobi od 1. 9. 2022 do 10. 11. 2022 » schvileni kondni II. spolecenského plesu Obce Albrechtice,
projednala napft.: ktery se uskute¢ni dne 28. 1. 2023,
» schvaleni provedeni opravy havarijniho stavu MK ul.

Pardubicka na zhotovitele spole¢nost JANKOSTAV s.r.o. ZASTUPITELSTVO OBCE
se sidlem Stéparidkova 714/31, Ostrava Kuncice, IC na ustavujicim zasedani dne 18. 10. 2022
25855581, za cenu dila ve vysi 505 538,- K¢ vé. DPH, projednalo napf‘.:

Y

i » poskytnuti dotace Zadateli SLEZSKA HUMANITA, o.p.s.
ve vysi 18 000,- K& na podporu Domova pro seniory v Ces-
kém Tésiné - provozni ndklady a zajisténi zdravotni a so-
cidlni péce obcantim ptivodem z obce Albrechtice,

volbu starosty obce: Ing. Jindfich Feber,

A\

volbu mistostarosty obce: Mgr. Jan Siostrzonek

> volbu dalsich ¢lent Rady obce Albrechtice:
Ing. Gustav Gurnka, Ing. arch Petr Kalina, Juraj Legindi,

» jmenovdni pfedsedid komisi Rady obce Albrechtice: Petr 5
Sipula - predseda komise rozvoje, podnikani a zivotniho
prostiedi, Jaroslav Skotnica - pfedseda komise bytové,
Monika Palowska - pfedsedkyné komise socialni a zdra-
votni, Bc. Marcela Tyrlikovd, DiS., MBA - pfedsedkyné
komise sboru pro obcanské zélezitosti,

zfizeni vyborti a volbu jejich pfedsedi: Mgr. Jaroslav
Stolafik - pfedseda finanéniho vyboru, Ing. Petr Zahraj -
predseda kontrolniho vyboru, Ing. Gustav Gurika - pfed-
seda vyboru pro ndrodnostni mensiny.

Usneseni z jedndni Rady obce Albrechtice a Zastupitelstva ;
obce Albrechtice jsou k dispozici na webovych strankéch :
» schvdleni stanoveni doby pro snatecné obfady - kazdd  obce www.obecalbrechtice.cz.

sobota v mésici v dobé od 8.00 hodin do 12.00 hodin a N3 webovych strankdch obce Albrechtice jsou zvefejiiové-
dale urceni mistnosti pro siiatetné obfady - obfadni siii ny mimo programu jednani Zastupitelstva obce Albrechtice
i v 1. poschodi Obecniho tfadu Albrechtice, i vSechny materidly, které jsou na tato jedndni predkladédny:
> rozhodnuti vybrat k uzavien{ smlouvy o dilo ,Klimatizace www.obecalbrechtice.cz, zalozka Obec Albrechtice, sekce
- zdravotni stfedisko” tcastnika zaddvaciho Fizeni spol. Zastupitelstvo obce, Materialy k projednavéni (materialy
CLIMART s.r.0., se sidlem Bivojova 872/11, Ostrava - Vit- jsou zvefejnény pod datem pfisluSného projednéni ZO).
kovice, IC 27845061, protoZe nabidka tohoto dodavatele JARMILA ZATLOUKALOVA, tajemnice

Zastupltele obce Albrechtlce pro volebni obdobl 2022 - 2026

DOLNI RADA ZLEVA: Juraj Leg1nd1 (CSSD), Ing. arch. Petr Kalina (PROAL} Ing. Jindiich Feber (PROAL) - starosta,
Mgr. Jan Siostrzonek (ANO) - mistostarosta, Ing. Gustav Guiika (COEXISTENTIA).

HORNI RADA ZLEVA: Ing. Petr Zahraj (COEXISTENTIA), Bc. Roman Martinek (ROZUMNI), Ing. Nada Gajdaczovd
(ANO), Michal Feber, DiS. (PROAL), Mgr. Jaroslav Stolai'ik (PROAL), Ing. Helena Markovd, Ph.D. (Zeleni v Albrechticich),
Petr Sipula (ROZUMNI), Bc. Tyrlikovd Marcela, DiS., MBA (ROZUMNI), Tomds Wojtyna (Ano), Jaroslav Skotnica (KDU-CSL).
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OBECNI POLICIE ZASAHUJE

ZN s

Za posledni tri mésice bylo strazniky OP prijato od obcand 14 oznameni, reseno
22 prestupkd na tseku silnicniho provozu, 2 prestupky dle §4,/2 zak.251,/2016Sb.
poruseni OZV ¢.1/2013, 1 prestupek dle §5/1 pism. ) zak.251,/2016Sb. zneciste-
ni verejného prostranstvi a 1 prestupek dle §5/1 pism. a) zdk.251,/2016Sb. neu-

poslechnuti vyzvy tredni osoby pfi vykonu jeji pravomoci.

» Straznici odchytili nebo jim bylo ob-
Cany preddno 2 volné pobihajici psy.
Podle evidence nebo mistni znalosti
byli psi majitelim vraceni a pfestupky
feSeny ve zkraceném Fizeni. Psi, u kte-
rych nebylo mozno zjistit majitele, byli
preddni odchytové sluzbé a pfevezeni
do ttulku. Zaddme timto majitele psi,
aby ve vlastnim zdjmu nahlésili ¢isla ¢i-
pt do evidence pst na Obecni ufad Al-
brechtice, at nemusi pak platit zbytecné
vydaje za odvoz a ustdjeni svych milac-
ku v dtulku.

» Dne 12. 09. 2022 béhem pochizky
zjisténo, Ze na ulici Hornické u popelnic
je odloZena sedaci souprava, kterou dle
Setfeni mél na misté zanechat pan F.D.
z Albrechtic. Byl hlidkou OP pfedvoldn
k dofeseni pfestupku dle §117/1 pism.
t) zdk.541/20208b. Jelikoz se na pfedvo-
ldni nedostavil, tak byla véc postoupena
k prestupkové komisi.

» Dne 21. 09. 2022 v 14.56 hodin tele-
fonicky ozndmila pani R.L. z Térlicka,
ze se pravé nachdzi na détském hristi
na ulici Skoln{ v Albrechticich, kde hli-
da déti z druziny a na jedné lavicce lezi

zbran. JelikoZ zbranim nerozumi, tak
ma strach o déti. Bylo ji doporuceno se
zbrané nedotykat a hlidka OP se ihned
na misto dostavi. Na misté byla zjisténa
na lavicce lezici kratka palna zbran, kte-
rd po pofizeni a ndsledné prohlidce byla
rozpozndna kopie zbrané (détska hrac-
ka ,kulickovka“), ke které se prihlasil
nezletily K.M. z Albrechtic. Hracka mu
byla pfeddna a byl poucen, at ji nene-
chdva jen tak nékde lezet.

» Dne 08. 10. 2022 v 04.30 hodin béhem
pojizdky byly zjistény na ulici Hlavni
tfi volné chodici kravy. Dle mistni zna-
losti byl vyrozumén majitel pan PM. z
Albrechtic, ktery si za pomoci straznikt
kravy odchytil.

» Dne 20. 10. 2022 v 23.00 hodin béhem
kontroly nadrazi CD Albrechtice, zjisté-
na na WC spici osoba. Lustraci zjistén
pan A.D. z Havifova, ktery byl hlidkou

OBECNI POLICIE

osEcNi > ALBRECHTICE
Kostelni 547

735 43 Albrechtice

723 235 691

Velitel OP: 723 235 693
e-mail: policie@obecalbrechtice.cz

OP z budovy vykdzédn a ndsledné odjel
autobusem do Havifova.
» Dne 05. 11. 2022 v 04.30 hodin tele-
fonicky ozndmila dozoréi PCR Térlic-
ko, ze v ¢asti obce Bazantnice doslo ke
vloupéni do prodejny ,Kolonial“ a hlid-
ka PCR je na misté s psovodem. Hlidka
OP nésledné na misté pomahala hlidce
PCR v prohlidce okoli a bylo nalezeno
jen nékolik rohlikd, které pachatel po-
ztracel cestou.
vrch. insp. DANIEL WROBEL,
velitel OP Albrechtice
: DORUCOVANI PISEMNOSTI
i V soucasné dobg vyuzivame stéle Cas-
téji k dorucovani pisemnosti na ize-
i mi obce strazniky Obecni policie Al-
! brechtice (v souladu s ustanovenimi
zakona ¢.500/2004 Sb., spravni fdd,
v pl. znéni). Nepohorsujte se prosim,
kdyz u vasich dvefi zazvoni straznik :
a pfedd vam zésilku. Jde pouze o do-
ruceni a o Gisporu na poStovném.
JARMILA ZATLOUKALOVA, |
tajemnice :

INFORMAMCE O PROVOZU POKLADNY

: NA OBECNIM URADE ALBRECHTICE V OBDOBI VANOCNICH SVATKU _
: Platby v hotovosti i kartou je v letosnim roce moZno provadét do 28. 12. 2022 do 17.00 hodin. Dne 29. 12. 2022 je pokladna :
{ uzaviena. Také upozoriiujeme, %e v tento den nebude mozné provadét matri¢ni tikony (vidimace listin a legalizace podpist, :
: vyddvéni druhopisti matri¢nich dokladtt) a dkony evidence obyvatel (pfihlaSovani k trvalému pobytu, vypisy z AISEO). '

JARMILA ZATLOUKALOVA, tajemnice '

INFORMUJEME

Pozvénky a upoutavky na akce, které se konaji v Albrechti-
cich nebo i prilehlém okoli naleznete na webu www.obecal-
brechtice.cz v sekci kulturni, sportovni a spolecenské akce
a dédle na strdnkach FB (https://www.facebook.com/obec.
albrechtice.u.ceskeho.tesina). V soucasné dobé jsou aktivni
stranky na facebooku s fotografii nové zvolenych zastupitelti.

Mate-li tedy zdjem védeét, co se v obci ¢i okoli déje, sledujte
nds. Timto také vyzyvame spolky a organizatory akci, aby
nam zasilali letacky, at muzeme prostfednictvim uvedenych
komunikac¢nich kandld a siti informovat. Informace ke zve-
Fejnéni zasilejte na e-mail: socialni@obecalbrechtice.cz.
KATERINA MELISOVA, referentka kultury

MATRICNi UDALOSTI

Prosime obcany, u kterych nastala v rodiné matri¢ni udé-
lost: narozeni ditéte, uzavieni manzelstvi, zména jména
¢i pfijmeni, dmrti, aby tuto skutec¢nost nahlasili na matri-
ku Obecniho tdfadu Albrechtice (1. patro). Dékujeme.
IVETA CHODUROVA, matrikaika

VYZNAMNA JUBILEA MANZELSTVI

Z4ddme manzelské pary, které v letosnim roce oslavily
nebo oslavi zlatou svatbu - 50 let manzelstvi nebo diaman-
tovou svatbu - 60 let manzelstvi, necht prosim informuji ma-
triku Obecniho dfadu v Albrechticich, tel.c. 596 428 448,
Kkl 14. IVETA CHODUROVA, matrikaika
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Kalendare pro rok 2023

Viazeni obcané obce Albrechtice, stolni
kalenddre do kazZdé domdcnosti si jiz
mdaZete vyzvednout na Obecnim uradé
v Albrechticich, oddéleni kultury v dobé:
PONDELI
08.00 hod. - 12.00 hod.
13.00 hod. - 17.00 hod.
STREDA

08.00 hod. - 12.00 hod
13.00 hod. - 17.00 hod.

TVORTE S NAMI KALENDAR
PRO ROK 2024

Fotograficka soutéz na téma

2 4
Doméic
27 0O
aZiECE!
Podminky fotografické soutéze
pro rok 2024:

podobé autor udéluje souhlas s jejim

zvefejnénim v kalendafi pro rok 2024

a prohlasuje, Ze je oprdvnénym nosite-

lem autorskych prav zaslané fotografie.

> Do predmétu uvedte: MAZLICEK,
k fotografii pfipojte také své jméno
a piijmeni, které se pak v kalendari
objevi pod fotografii, nové pripojte
i jméno mazlicka.

» Termin zasilani fotografii: nejpozdéji
do 14. 7. 2023.

elky dik patfi vsem, ktef{ jste zaslali > Do soutéze budou zafazeni pouze Obe(jv Al’.brechtice . jako/ organi%étqr

fotografie svych mazlickt. Tentokrat mazlicc, k‘tefi v kalenddfi v roce souteze si Vyl’{l‘ale] © pravo ne%arad}t
bylo velmi obtiZzné vybrat do kalendafe 2023 nebyli. fotografle, ktfz ré budou ]a,kymkt.)hv Zpt
pozadovany podet obrazki. Zaslali jste > Fotografie musi byt vyhotovena: tzv. s?ﬁ(em pgfusoia/; obecrv1§ /prav1dle.1 mo-
jich opravdu velké mno#stvi. Je nam lito, na $ifku a v nejvyssim rozliseni (nej- gﬂ ; ya Ohlciin§ ¢ho 5011121t}.f0rgan1§a’[c(1)r
Ze jsme tedy nemohli uspokojit viechny. 1épe v rozliseni 300 dpi). Fotografieje 2 efpro asuye, 26 zas.ane otoira © b(v)
Niékteré fotografie nebyly prilis kvalitni, potfeba zaslat ve formétu JPG/JPEG 1[(8’[10 (()it?vsouteze xliyuzue pouze k tvorbé
proto byly z vybéru vyfazeny. (fotografie, které nebudou odpovidat ~ Xalendare pro rok 2024.

Aviak, je vidét, Ze toto téma se velmi kvalitou a forméatem, neni mozné do Pfi pofizovani snimka mazlicka preje-
libi a tak bylo rozhodnuto, ze mazligky kalendare vlozit). me mnoho tUspécht. (Organizator si vy-
zopakujeme i do kalendafe pro dalsi > Vyfotografované zvifatko (mazli- hrazuje pravo vybrat nejlepsi fotografie).
rok. Fotografie tedy muzete stdle posilat. cek) zaslete na e-mail:

Uvitame i tematické fotografie ze zimni- socialni@obecalbrechtice.cz KATERINA MELISOVA,
ho obdobi. » Zaslanim fotografie v elektronické referentka kultury
v
()

28. 1. 2023 od 19% hod.

) sale Délnickeho domu v Albrechticich.

K tanci a poslechu hraje kapela EKG Band.

Cena vstupenky s mistenkou

‘edprodej vstupenek bu
na Obecnim urade Albre
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OZNAMENI

o dobé a misté
konani volby prezidenta
Ceské republiky

dle § 34 zak. ¢. 275/2012 Sb.,
o volbé prezidenta republiky
a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisi

starosta Obce Albrechtice oznamuje:

1. Volba prezidenta Ceské republiky se uskuteéni
I. kolo:
v patek dne 13. 1. 2023 od 14.00 hod. do 22.00 hod.
a v sobotu dne 14. 1. 2023 od 08.00 hod. do 14.00 hod.

II. kolo:
v patek dne 27. 1. 2023 od 14.00 hod. do 22.00 hod.
a v sobotu dne 28. 1. 2023 od 08.00 hod. do 14.00 hod.

2. Mistem kondéni voleb:
ve volebnim okrsku.......... cislo 1

je volebni mistnost v......... Zakladni skola a matefska skola
s pol. jaz. vyuc. Albrechtice,
ul. Skolni, ¢.p. 11 (1. patro vpravo)

pro volice podle mista, kde jsou pfihldseni k trvalému
pobytu:

ul. Bazantnice, V Kanadé, Zahradkaiska, Loucka, Polni,
OIsiny, Dolni, Nadrazni, Dubova, Bfizova, Pomezni,
Pisecnd, Lesni, Susskd, Srnci, Pramenna, Tranovského,
Skolni, Rakovecka, Bélehradska, Pasecka, Jarni, Obecni,
Stonavska,

ve volebnim okrsku.......... cislo 2

je volebni mistnost v......... Zakladni skola a matefska skola
s pol. jaz. vyuc. Albrechtice,
ul. Skolni , &.p. 11 (pfizemi)

pro volice podle mista, kde jsou pfihlaSeni k trvalému
pobytu:

ul. Na Zamosti, Hlavni, K Vleku, Kostelecka,

Pod Cervenkami, Na Bucing, Tésinska, Pardubicka,
Chotébuzska, Mikulova, K Potoku, Zivoticka, Vrbiny,
Strmad, Slunecnd, Prehradni, Osvobozeni, Darkovska,
Rybarska, Zatisi, Térlickd, U Vodojemu, Rekreacni, Hrazni,
ve volebnim okrsku.......... c¢islo 3

je volebni mistnost v......... Zakladni skola a matefska skola
s pol. jaz. vyuc. Albrechtice,
ul. Skolni, ¢.p. 11 (1. patro vlevo)
pro volice podle mista, kde jsou pfihldseni k trvalému
pobytu:
ul. Stfedova, Hornickda, Kostelni, Lu¢ni.

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokdze svou
totoZnost a stitni obc¢anstvi Ceské republiky platnym
obc¢anskym pritkazem nebo platnym cestovnim pasem Ces-
ké republiky.

4. Kazdému volic¢i budou doddny 3 dny prede dnem kondani
voleb hlasovaci listky. V den voleb obdrzi hlasovaci listky
i ve volebni mistnosti.

Albrechtice dne 28. 11. 2022
Ing. JINDRICH FEBER, starosta obce

OBWIESZCZENIE

o czasie i miejscu odbywania sie
wyborow na Prezydenta
Republiki Czeskiej

zgodnie z § 34 prawa nr 275/2012 Dz.U.,
o wyborach na Prezydenta Republiki
oraz o zmianie i uzupelnieniu niektérych przepiséw

wojt Gminy Olbrachcice informuje:

1. Wybory na Prezydenta Republiki Czeskiej odbeda sie
I tura wyborow:
w piatek, dnia 13. 1. 2023 od godz. 14.00 do godz. 22.00
i w sobote, dnia 14. 1. 2023 od godz. 08.00 do godz. 14.00
II tura wyborow:
w piatek, dnia 27. 1. 2023 od godz. 14.00 do godz. 22.00
i w sobote, dnia 28. 1. 2023 od godz. 08.00 do godz. 14.00
2. Miejscem odbywania si¢ wyboréw:
w obwodzie wyborczym....numer 1
jest lokal wyborczy w.......... Szkole Podstawowej
i Przedszkolu z pol. jez. naucz.
Olbrachcice, przy ulicy Skolni,
nr d. 11 (1. pietro na prawo)
dla wyborcéw, wg miejsca zameldowania na pobyt staly:
ul. Bazantnice, V Kanadé, Zahradkaiska, Loucka, Polni,
Olsiny, Dolni, Nadrazni, Dubova, Bfizova, Pomezni,
Pisecna, Lesni, Susskd, Srnci, Pramenna, Tfanovského,
Skolni, Rakovecka, Bélehradska, Paseckd, Jarni, Obecni,
Stonavska,
w obwodzie wyborczym....numer 2
jest lokal wyborczy w.......... Szkole Podstawowej
i Przedszkolu z pol. jez. naucz.
Olbrachcice, przy ulicy Skolni,
nr d. 11 (na parterze)
dla wyborcéw, wg miejsca zameldowania na pobyt staly:
ul. Na Zamosti, Hlavni, K Vleku, Kostelecka,
Pod Cervenkami, Na Buéing, Tésinska, Pardubicka,
Chotébuzskd, Mikulova, K Potoku, Zivoticka, Vrbiny,
Strmd, Slunecnd, Prehradni, Osvobozeni, Darkovska,
Rybatska, Zatisi, Térlicka, U Vodojemu, Rekreacni, Hrazni
w obwodzie wyborczym....numer 3
jest lokal wyborczy w.......... Szkole Podstawowej
i Przedszkolu z pol. jez. naucz.
Olbrachcice, przy ulicy Skolni,
nr d. 11 (1. pietro na lewo)
dla wyborcéw, wg miejsca zameldowania na pobyt staly:
ul. Stfedova, Hornickda, Kostelni, Lucni.

3. Wyborca moze oddac¢ glos po okazaniu dokumentu po-
twierdzajacego tozsamos¢ oraz obywatelstwo Republiki

Czeskiej waznym dowodem osobistym lub paszportem Re-
publiki Czeskiej. Wyborca, ktéry przyjdzie do obwodowej
komisji wyborczej z potwierdzeniem o mozliwosci gloso-
wania poza wyznaczonym miejscem, ma obowiazek oddac
pisemne potwierdzenie komisji wyborczej.

. Kazdy wyborca otrzyma 3 dni przed rozpoczeciem wybo-

réow karty wyborcze. W dniu wyboréw otrzyma karty wy-
borcze réwniez w lokalu wyborczym.

Olbrachcice, dnia 28. 11. 2022

Ing. JINDRICH FEBER, wéjt gminy
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Nic neni jako dFiv, nic neni, jak bejvavalo...

Uz nevim, kdo tuhle pisnicku zpival, ale pfipada mi to bohuzel
velmi aktualni. PfeSel v pofadi tfeti covidovy rok, ve kterém
vSak epidemie zdravotni byla ,pfevédlcovdna“ jinou, mnohem
horsi epidemii vélecnou. O to horsi, Ze vypukla ne v néjaké
Tramtarii, kterou bychom méli problém najit na mapég, ale prak-
ticky kousek za nasimi humny. Miliony lidi utekly pfed nesmy-
slnym konfliktem, ktery jim vzal normaln{ kazdodenni klidny
zivot. Je mi jich vSech strasné lito, hlavné déti, které tak p¥isly
o bezpec¢i domova a o rodinu. Letos se mi narodila vnucka -
nddherné usmévavé miminko - a ja si ze srdce pfeji, aby mohla
vyrustat v miru, bez strachu a obav z budoucnosti. Tak by ale
prece mély vyristat vSechny déti po celém svéte...

Ale o tomhle jsem psat nechtéla. Vratme se radsi do starych
dob kolem roku 1879 a podivejme se, co piSe pan Julius Bayer ve
svych ,Pamétihodnostech mésta Frystatu“ v kapitole ,,O obyd-
lich, mravech, obycejich a odivani venkovského lidu®. Jsme ta-
dy, at chceme nebo nechceme, koneckonct také venkovsky lid
a tak by nds mélo zajimat, jak se zilo nasim pfedkdam.

Sedléci v okoli se zivi vétsinou obdéldvanim pidy a chovem
dobytka. Vlddne mezi nimi ostatné velka nemajetnost, chudoba
a nouze selského lidu je patrnd na selskych dvorcich, jejich po-
vozech, na odivani, zahraddch a mnohém jiném. Selské dvorce
byvaji z¢dsti zdén4, zc¢dsti dfevénd staveni. Obytna staveni jsou
z ¢asti z lJamaného kamene nebo cihel, jde-li o dfevéné stavby,
jedna se o chaty zhotovené svépomoci ze dieva a hliny. Tu a tam
se jesté lze setkati s doskovou stfechou. Chatrce jsou prizemnt,
skladaji se z nedlazdéné siné a ze svétnice. Zbyvajici ¢dst domu
zaujimaji chlév a stodola. S ndstupem zimy byvaji vnéjsi stény
chatréi obkladdny suchym listim, sldmou a mechem, které jsou
pridrzovany prkny, aby obydli bylo co mozna chranéno proti
vnikajicimu chladu. Spolecnéd svétnice byva soucasné i kuchy-
ni, byvéd opatfena nejnutnéjsim nejpotfebnéjsim ndcinim pro
domdci potfebu, mnohé vsak byvaji zatizeny velice chudicce.
Stény zdobi obrazy svatych, v rohu svétnice byvd Kristus ze
dfeva vyfezany, jehoZz vénci svécené palmové vétvicky. Truhli-
ce, pomalovand pestrymi barvami, obvykle uchovava cennéjsi
¢ast majetecku rodiny a nesmi chybét v zddné jen trochu po-
fadné svétnici. LoZe chudobnéjsich sedldki spocivd zcasti ze
slamniku a z¢4sti z pefiny. Jako pohovka jim slouziva dfevénd
lavice u stény pod oknem, pfed niZ stava stil. Druhd lavice u
kamen, kterd byvd opatfena tycemi, slouzi obvykle jako kurnik
pro pernaté zvifectvo. Vedle jiz jmenovaného zatizeni nesmi-
me opomenout ndsténné hodiny ,$varcvaldky®, které se jako
dédicny kus dédi casto az do ¢tvrtého a patého pokoleni.

Za dlouhych zimnich vecert pfi pfeslici nebo pfi opravové-
ni potrhaného Satstva a matné pldpolajiciho svitu dfevénych
louci se vyprdvi mnoho pohadek tak krdsnych a duchaplnych,
jez posluchaci doprovazeji vyrazy izasu. Je-li vypravécem otec
domu, miva zpravidla v tstech dymku. Obc¢as dochézi k pie-
stdvce, vypravec klidné vyklepe popel ze své dymky, aby si na-
cpal novou, nacez nasleduje dalsi prabéh vyprdvéni.... Hovoii
se téz o dennich udalostech, kdyz se clenové rodiny sejdou pii
veceri, skladajici se z misy kouficich brambor, mésla a mléka,
v rodinném kruhu a gazda nebo gazdino projednévaji zaleZzitos-
ti pro nejblizsi den. Pokud jde o potraviny chudsich rolnikd, je
nutno uvésti cerny krupicny chléb, do néhoz se za ¢asti drahoty
pfimichédva mleta fazole nebo hrach anebo rozetfené brambo-
ry. Dennim jidlem je rdno chlebovd polévka, k obédu galusky
z Cerné rezné mouky, kyselé zeli, tufin, lusténiny a brambory.
Zamoznéjsi si mohou denné doptat i hovéziho masa. V 1été mi-
vaji kyselé mléko a brambory nebo tvaroh a chléb.

I kdyz mezi sedldky panuje velkd nouze, jsou pfesto vsechno
dobrymi, v praci vytrvalymi a ochotnymi lidmi. Mluvi polsky
- tzv. ,Wasserpoldckym® nafecim. Sedlak je dale pohostinny,
pravdomluvny, dostoji svému slovu, skromny, prokazuje ja-
ko vojak slynnou statecnost a ve svych obcanskych vztazich
pili, poctivost a zbozZnost. O ndboznosti sedlaka svédci velika
navstéva kostela o nedélich a svatcich. P¥i vstupu do obytné
mistnosti nebo pfi setkdni slouzi jako pozdrav“Pochvalen bud
Jezus Kristus“, na néjz se odpovidd “Na véky amen®.

Zatimco méstaci holduji médé, obléka se zemédélec rok co
rok po starém zpusobu. Zdejsi sedldci maji v oblibé ktiklavé
barvy jako sedlaci okolo Tésina. Sedlak z frystatského kraje
nosivd na hlavé cerny plstény klobouk, kabatek z tmavomod-
ré nebo hnédé latky (sukna) a nohavice ze stejné latky. Kratky
kabat saha jen ke kyclim, je posit médénymi nebo stfibrem
platovanymi knofliky. Na kazdé strané ma kapsicku a je té-
meéf pravidlem, Ze z jedné této kapsy vykukuje hotejsi ¢dst
pytlicku na tabak. V plné paradé nesmi schazet Siroky plast
- prevlec¢nik s dlouhym limcem, ity ze stejné latky jako kabdt
a kalhoty.

Kroj divek a Zen je pravé tak jednoduchy. Oblicej obepina
zfaseny bily nebo svétle zbarveny Satek, podobny zdvoji jep-
tisky. Pod nim se nachazi krajkovy cepec, jehoz krajky jsou
velmi peclivé zfaseny. Kabatce Zen jsou rovnéz z tmavomodré
latky, velmi kratké, ale hodné nabirané. Rukdvy jsou v hor-
ni ¢dsti nabirané, zatimco dole jsou uzké, v zdpésti tésné za-
pnuté. Cerné st¥evice a bilé, nikoliv &ervené puncochy jako u
Tésina, odivaji nohy. Okolo Satd se nosi modfe nebo cervené
zbarvend zastéra (fértoch). Co se tyce venkovskych divek, ne-
lisi se jejich odév podstatné od odévu Zen. Divky nenosi ¢epec
a splétaji si p¥i slavnostech cop s pestrymi stuhami.

P¥i svatbach panuje zde je$té mnoho starych zvyki. Ze-
nich, vystrojeny na klobouku a na prsou pestrymi stuhami
a umélymi kytkami, nosivd o svatebni slavnosti sviij siroky
plast s limcem pysné prehozeny pies zdda. Zenich a nevésta
mivaji zelené kvétiny s bilymi nebo zelenymi stuhami, zatim-
co mladenci a druzicky nosivaji na hlaveé ¢ervené vénecky se
stejné zbarvenymi stuhami. Pii této pfilezitosti miva Zenich
v kapse kabatu vyzyvaveé zastréenou, slamou opletenou lahev
rosolky, z niZ ¢as od ¢asu nabizi ptipitek, doprovazeny pru-
povidkami na stésti novomanzelského paru. Svatebni hostina
je oblibena s obligdtnimi dr§tkami (flaky), ddle pohankovou,
ryzovou a krupic¢nou kasi, s hudbou, tancem a zpévem. Sva-
tebni veseli se opakuje druhy a tfeti den, mnohdy trva dokon-
ce i cely tyden.

Tak co, ménili byste? Asi ne, ale ty dlouhé zimni vecery -
v kamnech hudi, vypravéji se pohddky - vypadaji jako idylka.
Urcité by to prospélo mezilidskym vztahim vice, nez koukat
na nékteré programy v televizi.

Chtéla bych timto popfat vSem obcanim nasi obce veselé

Vénoce a pokud mozno $tastny Novy rok 2023. Zaroven timto
dékuji vsem, ktef{ mi ochotné poskytli informace o ¢innosti
svych organizaci a doufdm v dalsi spolupréci.
PS. V Sedesatych letech byla hitem pisnicka skupiny Synkopy
61 ,Véilka je vul“, pamatuje si nékdo? A nedd mi k tomu ne-
pridat jedno moudro pana Jana Wericha: ,Ano, valka je vil,
protoZe vytvari idiotské situace. Valka je dité blbosti, které by
mélo utraceno i s hlavou, ktera je vilkou téhotna. Misto Savli
dnes mame tanky a lidi nedaji pokoj a nedaji pokoj...“.

ZUZANA MACUROVA kronikatka obce, alkronika@email.cz
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Skola neni jen uceni...
Hned od zacdatku Skolniho roku jsme ve E‘“Q. = RO Pl
Skole rozjeli akce a soutéZe o stosest. Je d T S ) :
potreba dohnat dvoulety deficit z doby

pandemie a taky tak Cinime. Prostred-
nictvim aktivnich ¢lent Zdkovské rady
plnime plan plny zdbavnych akci, sou-

téZi ¢i kvizd, ve kterych jednotlivci i celé
tridy bojuji o body v jiz tradicni Celo-
Skolni soutézi. Za vsechny stoji za zmin-

ku napr: zadbavnd akce Halloween.

Byla to takova akce ,déti détem®.
Skupina zdka 6. A v doprovodu p.
ug. tfidnf pfipravila kratky program pro
zaky 1. - 5. tfidy. Kazdou tfidu s velkym
strasidlackym randdlem navstivili, za-

zaky velky zdjem, coz nds, ucitele-orga- véfime, Ze se ndm to dafi a dafit bude.

zpivali pisni¢ku, popovidali si s détmi o nizatory, velice tési. Uz ted se tésime na cas adventni, proto-
svatku Halloween a v neposledni fads Zkrétka, skola neni jen uceni, obCas  Ze... mozna pfijde i Mikulas!

musely vybrané ,pifSerky z fad zaka je tfeba skolni Zivot zpestfit a my pevné PAVLINA CHARVATOVA
splnit halloweenské tkoly. Kazda tfida ) Y : o > " o

navic soutézila v co nejvyssim poctu
halloweenskych pfiser v kostymech.

I letos jsme vyhlasili tzv. tématické
dny. A jiz 15. listopadu jsme si uzili hod-
né legrace béhem Dne NARUBY - fece-
no jinak: holky se pfevlékly za kluky a
kluci za holky. Rdzem jsme méli ve sko-
le zbrusu nové Zactvo... a toho smichu
kolem! Néktefi si na svych ,kostymech
a make-upech” dali opravdu zdaleZet, o
¢emz svédci bohatd fotogalerie na we-
bovych strankach skoly.

V rdmci Celoskolni soutéze zapolime
iv ,seriéznich” disciplinach, jako napf.
rizné druhy olympidd (logickd, Pytha-
goridda), dédle pak Sudoku ¢&i Jazyky
hrou (soutéz v AJ). O soutéze je mezi

i
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nase skoly

Sbér s pan

Také ve skolnim roce 2021/22 se Zaci
spolecné se svymi rodici ziacastnili sbé-
ru papiru. S politovanim vSak musim
konstatovat, Ze to byl nejslabsi sbérovy
rok od svého prvopocatku.

Nicméné mezi détmi i rodici jsou neu-
stale tzv. stalice, které opravdu nezahé-
leji a poctiveé papir sbiraji. Vyse uvedeny
fakt mé vsak pFinutil oslovit nas obecni
dfad o financni pfispévek, aby snazivi
sbéraci nepfisli o tradi¢ni vylet. Meéli
jsme Stésti, obecni dfad nds skutecné
finan¢né podpoftil a 45 déti se tak za od-
meénu odevzdani celkem 6 840 kg papi-
ru mohlo vydat na vylet.

.

em Popelou

Za doprovodu p.u¢. Demelové, p.uc.
Kowalczykové, p. vych. Chybové a p. as.
Sichové se parta Sikovnych déti dostala
do Muzea vagénky ve Studénce, prosli s
bezpecnostnimi pfilbami na hlavé brid-
licovy Flaschartv dil a poté se probéhli
kolem zFiceniny hradu Stary Jic¢in.

Co dodat. Snad Ze stavajici ro¢nik bu-
se vydéldme zcela sami. Prvni sbérovy
termin sice také nebyl moc dispésny, ale
véfim, Ze v tnoru bude nds kontejner
na papir praskat ve Svech. Tak se vSich-
ni snaZte!

INGRID DEMELOVA, organizitorka
sbhérovych dni a sbérovych vyleta
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Po delsi pauze se letos opét konala
soutéz v feseni sudoku. Ugastnikt by-
lo tolik, Ze se nevesli do zadné t¥idy
a zaplnili téméf celou skolni jidelnu.
V dtery 15. listopadu se Zéci 2. stupné
snazili ptijit na kloub sprdvnému vyte-
Seni dvou sudoku. Je sympatické, ze to
soutézici nevzdali, i kdyZ se jim neda-
filo, a zarputile se s tabulkami a cisly
prali, néktefi i dlouhé desitky minut.
V kategorii mladsich zdkua (6.-7. tfida)
vyhrdla Tea Sevéikovd, ndsledovand
Jonasem Lancou a Markem Milerskim
- vsichni z 6.A V kategorii starsich zdka
zvitézila Natdlie Hubertovd, na druhém
mistd byla Adéla Stajnerova (obé z 8.A)
a teti nejrychlejsi fesitelkou byla Jana
Kornasové z 9.B.

RADKA KOZLOVA

SUDOKU

Tentokrat jsme mohli divadelni pfedsta-
veni realizovat v novém sdle Délnického
domu. A bylo to moc pfijemné. Komedii
Bendtky pod snéhem pfijelo zahrat v
sobotu 5.11. P¥iborské divadlo PRIDLO.
Piibéh o dvou pérech, plny nedorozu-
meéni a zmatkt se odehrdval v hezkych
kulisdch a za pfitomnosti vice jak 100
divaka.

Rédi bychom v tradici pofddéni diva-
delnich pfedstaveni pokracovali a véfi-
me, Ze na jafe Vam budeme moci nabid-
nout zajimavy kus.

Za Spolek pratel Albrechtic
HELENA MARKOVA

V Domé PZKO potdadal 11. f{jna nas spo-
lek uz treti dil kurzu Trénovani paméti.
Opét pod vedenim oblibeného lektora
Mgr. Lisky z Centra trénovdni pameéti
MENS ANA jsme trénovali dalsi sadu
cvideni a testi. Utastnice dostaly tipy
na moznosti doméctho procvicovani
a doporuceni.

Pro ty z Vas, ktefi jste nas kurz nestih-
li, pfikladdm malou ochutndvku a ne-
zoufejte si. V pfistim roce bychom radi
realizovali dalsi kurzy z projektu Zdravé
starnuti a podobnym tématim bychom
se radi vénovali.

Na dalsi setkani se tesi

HELENA MARKOVA
ze Spolku pratel Albrechtic
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Lampionovy pruvod

Po nékolika kovidovych letech jsme se
znovu rozhodli uspofadat jiz tradi¢ni
Lampionovy pravod nasi obci. Bohuzel
pocasi ndm nepfalo. Cely den prselo, a
i kdyz to chvili vypadalo nadéjné, tak
v okamziku, kdy se pritvod rozpohy-
boval, zacalo soustavné prset. Vétsina
tcastniki dosla az do cile, ale lampio-
ny vzaly za své. Z nékterych ztstaly jen
papirové zbytky, u nichz by podobnost

s lampionem nasel mdlo kdo. Prtavod
byl zakoncen v aredlu Hosptudky u Du-
bu ohniovou show skupiny Manawa Fire
show, ktera se libila détem i dospélym.
Dékujeme Obecni policii a Hosptidce
u Dubu za spolupréci.
Pristi rok se opét tésime na vidénou
s lampionem
Za AB z.s.
GALINA STRUHAROVA

Svatomartinska zabava

Po tfech letech jsme opét usporadali nasi Svatomartinskou zdbavu, letos v PZKO.
Zaznamenali jsme obrovsky zdjem o akci, proto bylo pro nés zavazujici, aby se akce
povedla. Vse klaplo, jak mélo. D] Martin byl skvély, kachna se povedla, tombola se
rozdala a hosté se dobfe bavili. Cely vytézek z akce poputuje na podporu aktivit
zaku ZS v Albrechticich. Véem hostim dékujeme za pifjemny veder a Tomasovi

Patikovi za spolupréci.

Za spolek Rodina a $kola Albrechtice z.s. GALINA STRUHAROVA

Drakiada 2022

K podzimu neodmyslitelné patii pous-
téni drakd, proto i v tomto roce jsme
uspofddali Drakiddu, kterd se jako
vzdy konala na louce za Evangelickym
kostelem. Bylo pfijemné slunné poca-
si, které vybizelo k venkovnim aktivi-
tam, a tak se na kopci seslo hodné déti

a rodic¢u. Sice bylo pékné, ale nefou-
kalo, a proto jsme se nabéhali, aby se
draci dostali na oblohu. Vsichni jsme
si to pofadné uzili. Se svymi détmi a
prateli jsme stravili pohodové odpoled-
ne zakoncené tradi¢nim podzimnim
opékdnim bufti u ohné. Nechybély

ani pernicky, které napekly nase clen-

ky spolku a také spousta odmeén pro

détské ucastniky. Uz ted se tésime na
pristi ro¢nik.

Za spolek

Rodina a skola Albrechtice z.s.

GALINA STRUHAROVA
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Dobro v kazdém vanocnim darku

KDYSI VYUZILA POMOCI, TED
SAMA POMAHA NAKUPEM

Pred nékolika lety pecoval Mobilni hos-
pic Ondrések o jeji maminku Karlu. Od
té doby je Veronika jeho pravidelnou
darkyni. Zapojuje se také do Vanocniho
Trzisté radosti, protoze darky pofizené
tam umoziuji nevylécitelné nemocnym
lidem stravit Vanoce se svou rodinou.

Je to 6 let, kdy Veronicina sestra Moni-
ka doma pecovala o maminku a Mobilni
hospic Ondrasek ji i celé rodiné posky-
toval odbornou zdravotni i psychosoci-
alni pomoc. ,Moznost, Ze maminka byla
v péci MH Ondrasek, bylo to nejlepsi, co
ji mohlo potkat a mohla nakonec zemfit
doma v kruhu celé rodiny. Sestficky
byly izasné. Byly u maminky az do po-
sledni minuty, kdy pak sestfe pomohly
se vS§im ostatnim,“ vzpominé Veronika.
Ta by ted rdda pomohla ostatnim, ktefi
se ocitnou v podobné situaci. Proto pod-
poruje Ondréasek pravidelné finanénim
darem a ona i jeji rodina vklad4 a naku-
puje darky na Vanoc¢nim Trzisti radosti.

Na Trzisté lidé daruji véci, poukazy
nebo sluzby, aby podpoftili dobrou véc.

! Sl

: & 3 g ¥ LA
Najdete tam napiiklad listky do divadel,
domaci cukrovi ¢i vdnocky, lyZovdni s
profesiondlnim trenérem i ndramky z
mineralt. Vy tak miZete pofizovat vé-
noc¢ni dérky pod stromecek, u kterych
se radost ndsobi. Potési vase blizké i na-
Se pacienty. Cely vytézek totiz umozni
umirajicim lidem stravit svatky doma
se svou rodinou. ,Do Trzisté radosti se
zapojuje i teta Lucka, sestra maminky,
spolu s Babincem - Klubem Zen z Hor-
nich Domaslavic. Jsou pravidelnymi

@ Mobilni hospic

Ondrasek

darci. Vyrabéji napiiklad vdnocni svic-
ny a hackované véci“. Babinec se icast-
niidalsich akci, které Ondrasek porada.
Kdykoli je pozddame, vzdy ochotné po-
miZou.

Veronika na Trzisti vyuZzila moznosti
,2Daruji a nic nechci®. ,Na Trzisti radosti
nakupuji kazdy rok, ale pouze v sekci
»Daruji a nic nechci«, kdy jsem si vzdy
»kupovala mamkug, jak jsem tomu ¥i-
kala. JelikoZ v moZnosti »Chci darovat
jeden den péce« je jeji fotka“.

Podivejte se na Vanoc¢ni Trzisté rados-
ti a dejte vasim darktim hlubsi vyznam:
www.trzisteradosti.cz. (r)

O ® oo o bLe
Vanocni Trzisté radosti

o Ty
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StromiZivota

Jiz léta dojizdime k vdm, do regionu.
Nabizime sluzby zdravotni pro tézce
nemocné. Socidlni odleh¢ovaci sluzbu i
socidlné psychologické sluzby prostied-
nictvim poradny.

To vSe pod jednou stfechou u vas
doma. Klademe dtraz na komplexni
pristup k nasim pacientim i jejich rodi-
nam. V tézkych zivotnich situacich, kdy
mate v rodiné téZce nemocného clove-
ka, jsme tu proto, abychom vdm pomoh-
li nést tézké bfemeno Zzivota v nemoci.
Byli vdm oporou a pomocnikem v téz-
kych chvilich.

Nevahejte se proto na nés obratit. ,Je-
den bratruv telefonat a jesté tyz den na
dédiné zastavilo auto s potiskem. Kdyz
jsem Sla otevirat branku, trochu mé
zaskocilo, Ze z auta vystoupila takova
,mladd zabka“. Po druhé véte, ta prvni
byla: ,Dobry den®, se mé obavy z prvni-
ho dojmu naprosto rozplynuly. Trpélivé
naslouchala tomu, co jsem mezi slzami
vypravéla, vysveétlovala mi podrobnosti
z lékatské propoustéci zprdvy, predsta-
vila vasi organizaci a v8e, co ndm muze-
te nabidnout.

Kdyz jsme se vydali za maminkou k
lizku, byla profesiondlni a tak mild,

lidskd, vstficnd a oteviend, Ze z ni ma-
minka nemohla o¢i spustit. Uplné ndm
ji ,proménila“, zafila, zajimala se o ses-
tricku.

Vnésela do nés tolik potfebny klid
a silu. Citili jsme, Ze mamincin stav je
vazny, ale i to, ze diky pani Kldrce vse
zvlddneme, ze se nemusime bdt, Ze je tu
pro maminku i nés kdykoliv. A to dilezi-
té, ze maminka nebude trpét bolestmi.

Celou dobu jsme si uvédomovali, Ze
nebyt vasi pomoci, urcit¢é bychom se
museli obratit na klasickou lékafskou
pomoc, ze by ndm maminku urcité od-
vezli a my ji vidéli naposledy pfi naklé-
dani do sanitky*“.

To jsou slova z dopisu pani Jarmily,
kterou jsme meéli moznost poznat v le-
toSnim roce.

Strom zivota je tu pro vas

Pfind$f ndm pohled do obav, které
nejéastéji blizci pecujici pocituji - ZE
TO NEZVLADNOU - Ze jejich mamin-
ka bude trpét bolestmi, Ze pro né bude
péce prilis fyzicky i duSevné nérocna,
ze nemaji dostatek informaci o tom, jak
podévat léky a o spousté dalsich a dal-
sich véci...

Zaroveti nam ukazuje, co KAZDY pe-
¢ujici POTREBUJE - vysvétleni, co se
déje a co se bude dit, pfedstaveni moz-
nosti dalstho postupu, lidsky pristup
a prostor pro sladéni péce spolecné s
dal$imi Zivotnimi rolemi (zaméstnanec,
partner, rodic).

Aby bylo mozné splnit nasim rodi-
¢tm a prarodi¢im jejich posledni pia-
ni - stravit posledni chvile tam, kde se
zdravotnici, 1ékari, odlehcovaci asisten-
ti a poradensti pracovnici. Dohromady
tvori tym, ktery pomaha tézkou situaci
fesit.

Jak? Podporujte nds a informujte oko-
li, Ze jsme tu pro vés. Ze se na nas miiZze-
te kdykoliv obrétit. Tel., 553038016

Kdyz se uzavira lidsky Zivot, je dule-
Zité, aby rodina drzela pospolu.

LADISLAV BLAHUTA
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Seniori pozor dejte, preventivni rady na paméti méjte

Na prvni den v mésici fijnu pripadd kaZdorocné Mezindrodni den seniord. Jak u pfileZitosti tohoto dne, tak béhem celého roku,

%

porddaji moravskoslezsti policisté pro seniory napfic krajem preventivni besedy, béhem kterych je seznamuji se zdkladnimi
zdsadami bezpecného chovani. Pojdme si nyni tyto preventivni rady urcené seniorim spolecné pripomenout.

POZOR NA CIZi 0SOBY

A JEJICH SMYSLENE LEGENDY
Seniofi patfi mezi zvlast zranitelnou sku-
pinu obéti trestnych ¢ind, kdy pachatelé
zneuzivaji jejich davérivosti a pod ruz-
nymi zdminkami se je snazi pfipravit o
jejich dspory. Seniofi by méli mit vzdy
na paméti, ze by do svych domovii neme-
li vpoustét zadné cizi osoby. Neni dobré
dvefe od bytu otvirat automaticky, kdyz
neni jasné, kdo za nimi muze byt. Pro tyto
pripady je vhodné mit dvefe opatfené ku-
kétkem a také bezpecnostnim fetizkem. I
ti, co se tvafi mile a davéryhodné, nemusi
mit vzdy dobré imysly. Pachatelé bohuzel
byvaji vynalézavi a proto, aby je seniofi
vpustili do svych piibytkt, pouzivaji raz-
né smyslené legendy napiiklad vrace-
ni preplatku, nabidky prodeje rizného
zbozi, nabidky sluzeb (opravy, kontrola
spotfebici), nabidka pomoci s ndkupem,
prosba o mozZnost si zatelefonovat atd.
Pak uz stac¢i jen chvilka nepozornosti
a cennosti a ispory mohou byt pryc. S
tim také souvisi dulezité doporuceni ne-
nechavat doma veétsi financni hotovost
a radéji penize ulozit do jedné z divéry-
hodnych bank. Pozor také na pfehnané
,vyhodné“ nabidky. Jejich uzavieni se
muze pozdéji velmi prodrazit. Pokud by
si senior rdd nabidku vyslechl, je nejlepsi
si s osobou domluvit telefonicky schizku,
na kterou senior pfizve nékoho ze svych
rodinnych pfislusnikd. Rizné legendy
nepouzivaji pachatelé jen k vniknuti do
obydli, aby zde mohli néco odcizit, ale
také k podvodnému vyldkani finan¢nich
prostfedkd. Mezi tyto nejznaméjsi legen-
dy patii tzv. legenda vnuk. V téchto pii-
padech volé seniorovi cizi osoba, kterd se
vyddvd za jejich rodinného piislusnika.
Do telefonu jim sdéli, Ze nutné potfebu-
je zapujcit financéni hotovost, naptiklad z
divodu vyhodné koupé ¢i tteba k uhraze-
ni skody, kterou zptsobil béhem dopravni
nehody. Volajici pak seniorovi béhem te-
lefonétu sdéli, Ze si penize nemuze prijit
vyzvednout sdm a posle pro né znamého.
Dulezité je si v téchto pfipadech zpétné
telefonicky u svych blizkych ovéfit, zda
skutecné volal ¢len rodiny a nikdy nepfe-
davat penize cizim lidem.

OSOBNiI VECI V BEZPECIi
I MIMO DOMOV
Zvlast obezfetni by méli byt seniofi také
béhem nakupovani ¢i cestovani v méstské
hromadné dopravé. Staci chvilka a mo-
hou se stat obéti kradeze. Naptiklad volné
odlozena kabelka v ndkupnim kosiku ¢i

tramvaji muze byt pro pachatele snadnou
kofisti. Proto je potfeba mit své osobni vé-
ci stale pri sobé a nikde je neodkladat.
Prevazné penézenku a doklady je potfeba
umistit na bezpe¢né misto, kam p¥ipad-
ny pachatel nemd snadny pfistup. Timto
bezpetnym mistem muze byt napfiklad
vnitfni kapsa bundy, kterou ma senior na
sobé. Ovsem pokud si tuto bundu sunda
a povesi napfiklad v cekdrné u lékate,
nesmi zapomenout si tyto osobni véci z
bundy vyndat. V penéZence by pak seni-
or nemél nosit zbyte¢né velkou finan¢ni
hotovost, a pokud pouziva platebni kartu,
tak by u ni pfedev$im nemél mit pozna-
ceny PIN kéd, diky kterému by pachatel
v pfipadé krddeze mohl uloZené finanéni
prostiedky z dctu snadno odcizit. Pokud
dojde ke kradezi platebni karty, je potfeba
ji co nejdrive nechat zablokovat. P¥i po-
hybu mimo domov je dilezité nikdy ne-
chodit sam pies odlehla mista, kde neni
velky pohyb osob a uz viibec ne v no¢nich
hodinéch.

Senior by mél mit vzdy na paméti, ze
nejdilezitéjsi je jeho zdravi a pokud by
doslo k pfimé konfrontaci mezi nim a pa-
chatelem, napftiklad jej pristihl pfi krdde-
zi, nemél by se jej senior snazit na misté
sdm zadrZet, nebo se s nim o odcizenou
véc pietahovat. Lepsi je nechat pachatele,
ktery bohuzel vétsinou miva fyzickou pie-
vahu, i s odcizenou véci z mista odejit a
nésledné co nejrychleji celou véc oznamit
na linku 158.

Opatrni by méli byt seniofi také v pri-
padeé, ze vyuzivaji internet. K ndkupu by
méli vyuzivat pfedevsim ovéfené e-sho-
py s dobrym hodnocenim od ostatnich
uzivateld. Pozor na pfehnané vyhodné
nabidky zbozi. Dalsi riziko tvofi podvod-
né emaily za Gcelem vyldkani financ¢nich
prostfedk ¢i osobnich tdaji. Objevuji se
také podvodné webové stranky napodo-
bujici instituce, které senior zna. V téchto
piipadech mize byt velmi tézké na prvni
pohled podvod rozeznat. Obecné lze Fici,
ze pokud ptijde osobé na dané webové
strdnce, emailu ¢i SMS zpravé néco ne-
typického a podezielého, je lepsi na nic
neklikat. Dulezité je nikomu nezasilat
sva hesla, osobni tidaje a cisla platebnich
karet.

V SILNICNiM PROVOZU
Senior, ktery je fidicem nesmi zapomi-
nat na pravidelné zdravotni prohlidky.
Ty musi absolvovat v 60, 65 a 68 letech
a nasledné kazdé dva roky. Potvrzeni o

zdravotni prohlidce musi mit p¥i fizeni
vozidla vzdy u sebe. Nikdy by senior ne-
meél usedat za volat v pfipadé, pokud se
neciti dobie a radéji by mél vyckat na
dobu, az mu bude lépe. Pfi jizdé na kole
by mél mit vzdy na hlavé prilbu. Ta mtze
v pfipadé padu zachrénit Zivot. P¥ilba je

vvvvvv

u nich stéle oblibengjsi elektrokola. Na
elektrokole je mozné sndze dosdhnout
vy$si rychlosti, coz sebou pfindsi vétsi
riziko padu se zdvaznymi nésledky. Jak
klasické jizdni kolo, tak elektrokolo musi
mit povinnou vybavu. Potfeba je prede-
v§im dbéat na funkénost jak brzd tak také
predniho a zadniho svétla, které musi byt
vzdy zapnuté za snizené viditelnosti. Na
pravidlo byt vidét za sniZené viditelnosti
nesmi seniofi také zapominat, pokud se
pohybuji v silniénim provozu jako chodci.
Pouziti reflexnich prvki miize jejich vidi-
telnost zvysit aZ na 200 metru. Vozovku
by seniofi méli pfechdzet vzdy poté, co se
poradneé rozhlédnou, kolmo k jeji ose a to
co nejrychleji. K pfechdzeni jsou povinni
uzit pfechod pro chodce, pokud se od néj
nachdzi do vzdélenosti 50 metrt. Pokud
tomu tak neni, je potfeba vozovku pfejit
na prehledném a dobfe viditelném misté.

Na vyse uvedené preventivni rady po-
licisté Moravskoslezského kraje seniory
upozoriuji jak prostfednictvim jiz zminé-
nych besed, tak také diky preventivnim
projekttim. Jednim z téchto projekta je pu-
blikace Cerna kronika aneb ze soudnich
sini, kterou Krajské feditelstvi policie Mo-
ravskoslezského kraje vydalo v roce 2016.
Tato publikace obsahuje 12 pifibéhu za-
trestné ciny pachané na seniorech. Piibé-
hy jsou inspirovany skute¢nymi udélost-
mi a ¢tendfi na konci kazdého z pribéhi
naleznou pouceni, jak se v takové situaci
zachovat, eventudlné jak se ji vyhnout.
Kromé zminéné knizni publikace je sou-
casti projektu také doprovodny material
v podobé CD, informa¢nich letaki, brozur
¢i zdlozek do knih. Dalsim projektem Kraj-
ského feditelstvi policie Moravskoslezské-
ho kraje je pak PORADCE policejni radce
pro bezpecny zivot, ktery obsahuje edu-
kacni videa. Tento projekt odstartoval v
roce 2020 a celkem tfi videa ze stavajicich
Sestnécti jsou vénovana pfimo seniorim
a jejich bezpetnosti v silni¢nim provozu.
Videa jsou vefejnosti volné pfistupnd na
YouTube kanalu Policie CR.

Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje
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Kde se vzal adventni vénec?

Advent je Cas..., ¢eho vlastné. Klidu, po-
hody, duchovni pfipravy na pfichod Va-
noc, usebraného chystdni se na velkolepé
vyroci pfichodu JeziSe? Teoreticky snad,
ale prakticky ani nahodou. Pfiznejme si:
Je to prosté hukot! Doma i v zameéstnani.
V dobéch nasich predku, kdy se lidé vét-
sinou zivili zemédélstvim, tak opravdu
bylo. Pfedchozi generace po nesku-
tecné hektickém podzimu a pred-
tim praci do imoru od jara takto
opravdu zili. Advent byl pro
né obdobim relativniho klidu.
Prichdzelo predvdnocni zklid-
néni. Uroda byla ve stodolach

a na poli se uz ani nedalo nic
délat. Stmivalo se ptili§ vcas.
Prisel cas na klidné&jsi praci
doma. My to ted mdme opacné:
léto a casto i podzim je cas do-
volenych a konec roku je ¢asem
extrémnich pracovnich vykoni.

K Védnoctim, a hlavné k Adventu
neodmyslitelné patfi adventni vénec.
A zrovna toto je symbol, ktery je snad
nejvice kiestansky. Tady ale musime
udélat delsi odbocku. Kam? Do Ham-
burku prvni poloviny 19. stoleti. Probi-
héd primyslové revoluce se svymi hro-
zivymi socidlnimi problémy. Bida, hlad
vykofistovani. Otrockd prace déti. Pro
nazornost: Prusky zdkon z roku 1839 za-
kazal préci v tovarndch détem mensim
deviti let. Ozval se erdr, vojaci. Ukdzalo
se totiz, Ze mezi mladymi muZi neschop-
nymi vojenské sluzby jsou ti, ktefi ptisli
o schopnost vél¢it diky katastrofdlnim
podminkdm détské prace ve fabrikach.
Takze bylo uzdkonéno, ze déti mohou
pracovat ,jen“ pokud dovrsily 10 let
a pouze 10 hodin denné. Do takové spo-
lecnosti se narodil na zac¢atku 19. stoleti
Johann Hinrich Wichern.

Dovolim se pfeskocit jeho détstvi. Ve
véku 25 let vystoupil s prorockou nalé-
havosti a vyzval hamburské méstanstvo
k pomoci délnickym rodindm. Timto

se mnozi hambursti obc¢ané poprvé ve
svém Zzivoté dozvédéli o strasnych ne-
gativech svého hrdého a bohatého més-
ta. Ve stejném roce zakldda prvni dim
zachrany. Do néj se mlady Wichern
nastéhoval s matkou, sestrou a jednim
z bratri. Za celym projektem stdla jed-
noduchd, ale pfesvédciva teologickd
koncepce: Sila hiichu se projevila v lid-
skych déjindch. Projevila se i hmotnou
bidou. Bozim protittokem bylo Kristovo
zjeveni. V tomto historickém dramatu
je moznd zdchrana z moci hiichu. Bih
nabizi bezpodminecné odpusténi osob-
nich vin. Toto byla Wichernova teologie.
Jednoduch4 a biblicka. Toto je vSechno?
Ne. Ale jak to bylo prakticky? Wichern

hovoril ke kazdému ditéti ,z ulice®
o Bozim odpusténi. A nabidl i vychodis-
ko ze socidlni nouze. Chlapcim divéto-
val. Pravé divéra byla tajemstvim jeho
vychovné moci. Vytvdfel spolecenstvi
12-14 déti. Zaklddal , organismy zachra-
nujici lasky“. Odvéazné dilo Wichernovo
nezustalo skryto. V celém Némecku
se hldsili probuzeni kfestané, ktefi
chtéli zakrocit proti bidé délnik.
Wichern dokdzal sledovat vyvoj
v socidlni oblasti a nachdzel
stdle nové a nové specifické
skupiny, které potfebovaly
ve své nouzi pomoc.
Chudoba muze byt ne-
jen hmotnd, ale i socidlni
(chybéjici vztahy, samota),
zdravotni, vyplyvajici z véku

i dusevni. Chudoby takto Siro-

ce pojaté je i u nds dost a dost.
A pak je tady ta nejvétsi, duchov-
ni: Zivot bez Boha. Tyto a mnohé

dalsi vyzvy predpoklddaji nasi dcast
a praktickou sluzbu.

Ptéte se, kde je muj avizovany advent-
ni vénec? V roce 1839 byl Wichern tak
Casto suzovdn otdzkami svych svéfencu:
,Kdy uz budou Vanoce?“, Ze vymyslel
jednoduchy kalendai: Na obycejné kolo
od povozu umistil 19 malych ¢ervenych
a Ctyfi velké bilé svice. Malé znacily
dny vsedni, velké nedéle. Ano, advent-
ni kalendar je jeho ,vyndlez“! Adventni
vénec timto neni pouze symbolem pied-
vanocni pohody, ale pfedevsim kifestan-
ské sluzby! Zitého Evangelia.

Moznd, nez zapdlite prvni adventni
svici, pomyslete na lidi, kte¥i vasi pomoc
potfebuji. Historicky prvni adventni ve-
nec muze byt krdsnou inspiraci.

ZBYSEK KALETA
Farni sbor SCEAV Albrechtice
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Spoustu radostnych okamZikii v novém roce 2023
Vam preje Rodina a Skola Albrechtice z.s.
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W sobote, 5. 11. 2022, odbylo sie w olbrachcickim Domu
PZKO tradycyjne juz SPOTKANIE JESIENNE. Na te jesienna,
kolorows i cieplq atmosfere, ktéra panowata na scenie i po
brzegi napelnionej sali, zlozyly sie wystepy dzieci szkolnych
i przedszkolnych oraz przedstawienie zespolu teatralnego im.
Jerzego Ciecialy z Wedryni pt. ,No Comment lub idioci w po-
lityce“. Obydwa wystepy zebraly zastuzone brawa, bo bylo co
podziwiaé, a nawet poduczy¢ sie patrzenia na dzisiejszy swiat
pozytywnymi oczami i oczami poblazliwymi z wyciagnieciem

»Stryki«i uczta kulturalna

odpowiednich wnioskéw. Dzigkujemy przeto wszystkim wy-
stepujacym za przekazanie nam tych doznan.

Zarzad Miejscowego Kola PZKO, z Albinem Budjacem na
czele, we wspétpracy z Klubem Kobiet i jego kierowniczka,
Renia Skorka, przygotowal dla zebranych gosci placki ziem-
niaczane, czyli stryki, oraz gulasz, kolacze, herbate, kawe
i inne napoje, co sprzyjalo temu, iz poczuliSmy sie znéw po
przerwie jedna wielka rodzina.

ANNA SANTARIUS

Hledame ochotné déti a dospé€lé,
kteri by nam pomohli v realizaci Trikralové sbirky!

Trikralova sbirka 2023 je za rohem. Je-
ji uspéch stoji na Trech kralich, a pre-
devsim ochoté a Stédrosti darci. Svymi
dary prispivate dobré véci, jelikoz diky
Vam jsou realizovany projekty pro ty
nejpotrebnéjsi. Pojdte i tentokrat do
toho s nami a zapojte se do Trikralové
sbirky!

TRIKRA

P
SRR

Le7dé lorine
Foiaélhé

Jak muzete pomoci? Jednoduse! Vy-
tvoite skupinku, kterou tvofi T¥ kralo-
vé (obvykle déti) a jeden vedouci (osoba
star$i 15 let). Muzete se pfihlasit i jako
jednotlivci a my se pokusime dat vasi
skupinku dohromady. Vsechny potiebné
informace, pokladnicky a dalsi potfebné
véci ke koledovani Vam pfedd mistni ko-
ordinator nebo koordindtor Trikralové
sbirky, pani Alina Humel, kterou mu-
zete kontaktovat na tel. ¢isle +420 605
205 638 nebo na e-mailu: alina.humel@-

% CHARITA
2B CESKY TESIN

ceskytesin.charita.cz. Jako podékovani
mame pro koledniky pfipravené drobné
déarky, promitani pohadky v kiné v Ces-
kém Tésiné, Térlicku a Karviné, a lout-
kové divadlo pro nejmensi koledniky.

Thikrdlovs shirka hledd koledniky

Piihlaste se na tel, ¢isle: +420 605 205 638

nebo na e-mail: alina. humel@ceskytesin.charita.cz

Ttikrdlova sbirka bude probihat ve
dnech 1. az 15. ledna 2023, v tomto ob-
dobi muzete vhodit svij prispévek do
Ttikrdlové pokladnicky, na opldtku si
muzete vyslechnout koledu a T¥i kra-
lové pozehnaji Vasemu domu, aby se v
ném po cely rok drzelo zdravi, Stésti a
blahobyt. Pfispét vSak mutiZete i dalsimi
zpusoby. Zapeceténé statické poklad-
ni¢ky naleznete v mésté Cesky Tésin i
jeho okoli, pfispét muzete i online pfes

webové strdnky www.trikralovasbirka.
cz nebo pfevodem na ucet 66008822/
0800. Pro podpofeni potfebnych z va-
$eho okoli nezapometite uvést PSC (737
01) u prvniho zptsobu platby, a varia-
bilni symbol (777988002) u druhého
zptsobu platby. Drzitelé chytrych tele-
fontt mizou vyuzit jednoduché platby
pomoci QR kédu.

Chcete o sbirce a koledovdni védet
vic? VSechny informace ohledné Tiikra-
lové sbirky 2023 najdete na interneto-
vych strankdch Charity Cesky T&sin
www.ceskytesin.charita.cz nebo na
strdnkdch sbirky www.trikralovasbir-
ka.cz.

Dékujeme, Ze pokracujete v této kras-
né tradici a poméhdte potfebnym lidem
v nasem okoli! (r)

* Charita
Cesky Tésin

. Ukolem kazdého z nds je divat se kolem sebe.”

Vaieni,
velice Vam dékujeme za podporu v letodnim roce.

Vasi pomoci si vaZime!
\\
=
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Ohlédnuti za

Neni to tak ddvno, co jsme zahajova-
li novy fotbalovy ro¢nik 2022/2023 a
uz jsou minulosti pravidelna fotbalova
klani, kterd nds o vikendech provazela.
Proto opét nastal ¢as poohlédnout se za
fotbalovym polocasem, tj. za podzimni
¢asti sezény. V tomto ohlédnuti za fotba-
lovym podzimem 2022 najdete nékolik
informaci o odehraném podzimu k jed-
notlivému druZzstvu nasich tymu.

MUZI

DruZzstvo muzi novou sezénu v . A tii-
dé skupiny B Moravskoslezského kraje
zacalo pod vedenim hlavniho trenéra
DuSana Kohta, asistenta trenéra Ro-
berta Taussiga a vedouciho muzstva

Zdpas Albrechtic s Bystiici. U balénu
Jan Kociolek .

Maridna Chmiela. Na§ A tym do nové
sezony vstoupil na domdci padé re-
mizou s Jablunkovem 1:1. Poté A tym
muzu sttidavé sbiral body i ztrdcel. Na
zavér podzimu muzi vyhréli vysledkem
2:5 na hristi Libhosté a tak po 13 kolech
je naSe druzstvo v tabulce na prubéz-
ném 10. misté se 17 body a s celkovym
skére 25:23. Bilance naseho A tymu je
z tfindcti utkdni ¢tyfi vyhry, pét remiz
a Ctyfi prohry. Nejlepsim stfelcem tymu
je s dvandcti trefami Antonin Chum-
chal. Nase A muzstvo Baniku ¢ekd opét
kvalitni zimni pfiprava. Jesté musime
dodat, Ze v A tymu nastupuji pravidelné
nasi odchovanci klubu, kterych neni v
A tymu malo a v tomto trendu chceme
naddle pokracovat, aby u nds se uplat-
nili v8ichni kluci z Albrechtic, kte¥i o to
projevi zajem.

A ted jiz nase mlddeznickd druzstva.
V nové sezéné pravidelné nastupovalo v
soutéznich utkdnich sest mlddeznickych
druzstev z Albrechtic. Mladsi pfipravka,
starsi ptipravka, mladsi Zaci A, B a starsi
zaci a po dlouhé pauze konecné i druz-
stvo dorostenci, coZ je pro budoucnost

druzstva muzt velmi dobrd zprdva. Dal-
$1 nés tym predpfipravka svou soutéZ ne-
ma a Gcastni se velkého poctu turnaji a
pratelskych triangli. Postupné Vam teda
pfindsime zhodnoceni podzimni c¢ésti,
kdy zhodnoceni doplnili svymi slovy i
trenéfi jednotlivych kategorii.

DOROST

Tym dorostencti se v Okresnim pfeboru
umistil na krdsném 5. misté z 10 tcast-
nikt. Zde hodnoceni trenéra: ,Tak na
ivod je tfeba Fict, Ze jsme nesmirné ra-
di, a to vsichni co se to¢i kolem naseho
klubu, Ze po cca osmi letech se povedlo
tym dorostu slozit. Cekali jsme, Ze to bu-
de tézky podzim. Soutéz okresniho pie-
boru nés svou kvalitou pfekvapila. Ale
neztratili jsme se. AZ na dvé vysoké po-
razky jsme odehréli vyrovnana utkani.
Nakonec jsme nasbirali 13 bodu v deviti
zdpasech. To ndm prubézné zajistuje
krasné pété misto. Pfesto, Ze mame mla-
dy tym, kluci se srdnateé rvali o vysledky.
V zimni pauze zkusime tym jesté posilit.
Snad budeme na jafe kousat soupefe
jesté trochu vice nez doposud. Vsem,
co maji na prozatimnim dspéchu podil,
mockrat dékujeme,” trenéfi dorostencu
Martin Micek a Marek Chmiel.

STARSI ZACI

Tym starSich zdaku se v Krajské soutézi
skupiny B umistil na vyborném 3. misté
z 12 tcastniki. Zde hodnoceni trenéri:
,2Poslednim vydafenym zapasem jsme
korunovali myslime si velmi podafenou
¢ast podzimni ¢asti krajské soutéze. Vy-
hrali jsme na ptidé druhého celku tabul-
ky a usadili se na tfetim misté pouhy bod
za druhym Staficem a jen s jednou pordz-
kou v soutéznim roc¢niku. Jen je skoda, ze
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nds v sezoneé potkala tfi vaznéjsi zranéni
star$ich hracu, timto jim ptejeme, at jsou
brzy fit do jarni casti soutéze“, trenéri
star§ich zdkd Roman Roudensky, Pavel
Splichal a Vaclav Melecky.
MLADSI ZACI

Tymy mladsich zdki mdme dva. A tym
mladsich zdku se v Krajské soutézi sku-
piny B umistil na vyborném 2. miste,
také ze 12 ticastnikd. A B tym mladsich
zakt se v Okresnim pfeboru umistil na
4. misté z 11 Gcastnikd. Zde zhodnoceni
trenéri: ,Hodnoceni pil sezény u mlad-
sich zaka je vesmeés pozitivni“. Hlavnim
trenérem kategorie je Adam Valosek a
asistentem Miroslav Culinka. Kdyz nej-
dfive zhodnotime herni strdnku, dari
se nam fotbalové myslet a taktéz hrat.
Ano, kluci opravdu mysli za sebe, maji
na hristi vétsi volnost, no i pfes to vzdy
vidime hezké kombinacni akce. Nastar-
tovali jsme tento rok dvé soutéze. Kraj-
skou a okresni. VSichni maji zdpasové
vytizeni. Myslime si, Ze je to pfinos jak
pro klub, tak i pro déti. Ve smyslu, Ze ka-
pacita kategorie (bliZime se k 30 détem)
je na maximu a pfesto hraji vsichni. Pfi
ucasti pouze v jedné soutézi si plné za-
pasové vytizeni nedokdzeme predstavit.
I presto, ze hrajeme dvé soutéze, jsme
absolvovali v sezéné nékolik pratel-
skych zdpasi a dalsi se pripravuji. Tré-
ninkova dcast je u mnohych pifikladna.
Taktéz neni v této kategorii hrac, ktery
by neudélal pokrok. Nutno doplnit, Ze
toto neni jen nase préce, ale i pfedcho-
zich trenéru, ktefi kluktiim vénovali kus
svého casu a také jim predali to nejlepsi.
A taky zdasluha klubu a sponzorti, ktefi
zajistili vhodné podminky pro trénink
i zdpasy. V probihajici sezéné okupu-
jeme druhou pricku v krajské soutézi

Zdpas Albrechtic s Bystfici. Na branu stiili Tomds Izaid$.
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né. Kdyz vidime, jak se vSichni zlepsuji,
Ze je to nejspise i bavi, brali bychom ja-
kékoliv umisténi. Pro nikoho to nebude
zklamdani. Pro nds trenéry je samozfej-
mé sezéna velmi ndrocnd. Hlavné, co
se tykd vikendu. Ty s ndmi obcas musi
absolvovat i vétSina rodict (jelikoz ne
vzdy mame plny pocet hract a tak né-
kteti hraji zdpasy dva), za coz bychom
jim chtéli taktéz velmi podékovat,” tre-
néfi mladsich zdkt Adam Valosek a Mi-
roslav Culinka.

STARSI PRIPRAVKA
Tym starsi pripravky startuje v Okres-
nim pieboru a ve své soutézi nehraje
na pocet bodd, ale na vstfelené branky.
Celkem nasttilela starsi ptipravka v pod-
zimni ¢asti 110 branek, a to ji z 12 Qcast-
nikti pasovalo na krdsné 3. misto a v
jarni ¢asti bude hrat o nejlepsi umisténi
s nejlepsimi tymy okresu Karvind. Zde
opét zhodnoceni trenért: ,Nase trenér-
ské trio vlétlo do nové sezény s nadse-
nim, ale také v obavach, jaké to pro nas
a kluky bude hrat v novém rozestaveni.
Kluci a Klarka, ktef{ uz za starsi ptiprav-
ku hrali minulou sezénu, nds nenechali
na holickach, s mladsimi kluky si sedli a
vytvorili dobrou partu, ktera taha za je-
den provaz. Celkem mame v tymu starsi
piipravky jednu holé¢inu a dvacet kluk,
nektefi se ptidali v priabéhu sezény, ne-
ktefi naopak zvolili jiny sport ¢i koni-
cek a opustili nase fady. Téchto dvacet
jedna borci se podilelo na odehrani
celkem jedendcti mistrovskych utkani,
PlaneoCupu, Dnu s Banicky, zimni ha-
lové ligy OFS Karvind a spousty prétel-
skych zdpasti, do kterych se zapojili i
borci z mladsi ptipravky. Momentalné
neustdle trénujeme a hrajeme pratelské
zdpasy, abychom i nadéle rozvijeli své
schopnosti. Odménou pro nase borce za
skvélou praci byla pozvanka na okresni
vybér Karviné, kde se podivalo celkem
osm nasich hract. Kratké zhodnoceni
ligy: Stiidaly se lepsi, ale i horsi chvilky,
v jednom zdpase jsme dokdazali hrat ja-
ko Real Madrid a soupefe k ni¢emu ne-
pustit a hned dalsi zdpas jsme vypadali,
jako bychom byli poprvé na hfisti, na-
stesti takovych okamzikt nebylo moc a
v jedendcti zdpasech jsme nastfileli 110
golu a obdrzeli 84, 7 zdpasu vyhréli a 4
prohrali. Na zdvér bychom chtéli fict, ze
zacit s fotbalem neni nikdy pozdé a radi
uvidime naptiklad prave tebe u nds v ty-
mu. Velké DIKY patii viem rodi¢im za
neskutec¢nou podporu déti a také viemu
personalu, ktery se o nds stard,” trenéfi
starsi pfipravky Ondfej Kulhanek, Dan
Valosek a Martin Hermann.

V mlads{ pfipravce pusobi také velice
sirokd zdkladna deéti, kluci i v této kate-
gorii patfi k pfednim tymuim okresni fot-
balové soutéze, kdy také hraji na pocet
vstfelenych branek, kterych nasttilela
mladsi pfipravka tdctyhodnych 157, coz
je pasuje na vyborné druhé misto. Zde
také zhodnoceni trenért: ,Béhem pod-
zimu trénovalo v mladsi pfipravce néco
kolem 25 déti. Tréninkova tcast byla so-
lidni a kluci makali na 110%. Pracovali
jsme na vsech aspektech, které by fot-
balista mél mit. At uz je to stfelba, pfi-
hrédvka nebo vedeni mice. Nezapomina-
li jsme ani na dalsi pohybovd cviceni. V
sezoné jsme odehrali spoustu zdpasu a
kluci v nich ukézali, Ze se fotbalem umé-
ji bavit. Rozhodné se nemaji za co stydét
a trenéfi si pochvaluji, Ze plni to, co se
uci. Zavérem bychom chtéli podékovat
vsem rodictm, ktefi podporuji své déti,
hospodaium, ktefi ndm ptipravuji dre-
sy i hfisté a holkdm z bufetu. Nesmime
zapomenout ani na naSe sponzory. UZ
ted vyhlizime dalsi zdpasy, jak v hale,
tak venku a jara se nemtzeme dockat,”
trenéfi mladsi ptipravky — Michal Licdk
a Radim Smiga.

PREDPRIPRAVKA

Tato kategorie oficidlné nehraje zddnou
svou soutéz, ale pravidelné se zicastiu-
je turnajt, trianglu a zdpast. I u této ka-
tegorie je velmi pocetnd skupina déti a
nemusime mit tudiz strach o nase dalsi
ro¢niky. Kluci a divky zajizdi na turnaje
a pofddame také pfipravné triangly na
nasem hfisti. U predpfipravky se trenéri
snazi ucit déti zaklady fotbalu a hlavné
je vse vedeno formou her. Zde také hod-
noceni trenéri: ,Po ¢ervnovém naboru
jsme opét o néco pocetnéjsi, nejen v
hracskych fadéch, ale i trenérskych. Na
podzim jsme méli nékolik tréninki a zis-
kali jsme cenné zkusenosti, které bude-
me ddle rozsifovat na zimnich halovych
trénincich. Od listopadu jsme tréninky
presunuli do télocvicny na partnerské
zakladni skole. V hale mdme dostatek
prostoru na fotbal a s tim tzce spjaty
trénink na zdokonaleni fotbalovych
dovednosti. Vybavené télocvicny vsim
moznym nafadim a nac¢inim vyuzivime
na rozvoj pohybovych schopnosti, které
ndm pomdhaji pro zdravi a pfirozeny
rozvoj hract i efektivnéjsimu uceni se
specifickym fotbalovym dovednostem.
Maéme pfes 20 déti, od 4 do 6 let a u¢ime
se zdkladim fotbalu a sportu viibec,aby
milovali pohyb obecné,” trenéfi pied-
piipravky Roman Szizs a Tomas Cer-
venka.

Dorost v zdpase s Hornim Zukovem.

Pfinds$ime Vam i celkové hodnoceni
séftrenéra nasi mladeze Lukase Hawlas-
ka. ,Podzimni c¢éast sezény mladez-
nickych tymt mutZeme hodnotit jako
dspésnou. Tym dorostu se aklimatizoval
v okresni soutézi a také se stabilizoval
jeho kadr. Nakonec se druzstvo dorostu
umistilo na pékném 5. misté, coz jsme
s tak mladym tymem ani necekali. Tym
star§ich zdkd pfezimuje na 3. misté
krajské soutéze a tym mladsich zaka
dokonce na misté druhém, coz je velice
hezky vysledek. U tymu pfipravek (star-
81, mladsi, pfedpiipravka) jsme strasné
radi, Ze mame velice Sirokou zdkladnu
a o budoucnost v zdkovskych resp. do-
rosteneckém tymu se obdvat nemusime.
Na zdvér bych chtél podékovat vSem na-
$im trenértm mlddeze za perfektni péci
o naSe mlddeznickd druzstva a véfim,
ze o nase svéfence bude vyborné posta-
rano i v jarnim pokrac¢ovani.”

V obdobi od ledna do bfezna 2023 pro-
béhne zimni pfiprava jednotlivych druz-
stev na zdvérecné jarni boje a vSechny
kategorie ¢eka nespocet utkani a turna-
ji. Hodné zédpast bude probihat na na-
81 umeélé travé a jiz ted srdeCné zveme
vSechny pfiznivce fotbalu na nase spor-
tovisté. A tym muzt bude v zimn{ pfipra-
vé nastupovat k nékolika zimni pfiprav-
nym utkdnim, série pfipravnych zdpasi
bude dobrou piilezitosti, jak se sezndmit,
jak s postupem jarni pripravy naseho
druzstva, tak rovnéz i s aktudlni formou
jinych druzstev z blizkého okoli a bude
opétjako u ostatnich muzstev pifjemnym
zpestfenim zimni fotbalové prestavky. A
jiz ted zveme vSechny fandy do nasich
fotbalovych ochozti jak na jarni cast, tak
na zédpasy v zimni pfipravé. VSe o zimni
pripraveé jednotlivych tymu se dozvite na
nasich internetovych strankach.

Chtéli bychom touto cestou podékovat
vSem hrac¢am, trenértim a realiza¢nim ty-
mum jednotlivych druzstev za obétavou
préci a zodpovédny piistup k plnéni iko-
li a chtéli bychom jim poprat hodné ela-
nu i do jarni ¢dsti soutéze. Ddle bychom
chtéli podékovat vSéem nasim pfizniveim
za projevenou ddvéru a podporu. >
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> Jelikoz takto ndro¢ny provoz se neo-
bejde bez patficného finanéniho zabez-
peceni, chtéli bychom podékovat také
vSem nasim sponzorim. V soucasné ne-
lehké ekonomické situaci klub jen tézce
shédni financéni prostiedky pro naplnéni
rozpoCtu a hlavné financéni pomoc ob-
ce fotbalovému klubu poméhd vytvaret
spravné zazemi pro uspésnou cinnost
vSech naSich druzstev. Samoziejmé ne-
smime zapominat ani na fadu dalsich

sponzord, ktefi ndm pomadhaji jak fi-
nancné, tak pfi organizaci mistrovskych
utkdni a také jim patfi nase podékovani.

Zavérem do nového roku vam vSem
prejeme predevsim v této nelehké do-
bé pevné zdravi, hodné osobnich i pra-
covnich dspécht a af vas Stésti provazi
na kazdém kroku. Pevné véfime, Ze ke
stastnym chvilkdm pfispé&jeme i my a po
nasich utkanich budete odchédzet domu
spokojeni a s tismévem ve tvari, a ve-

fime, Ze i v nové sezdné si najdete cas
a prijdete nase fotbalisty povzbudit.
Vice informaci ohledné naseho fotba-
lového klubu najdete na oficidlnich in-
ternetovych strdnkach
www.fkbanikalbrechtice.cz.

Teésime se na Vas i v roce 2023!

Za FK Banik Albrechtice, z.s.
s péknym pozdravem
MAREK CHMIEL

VODNI SLALOMAR

lexandr usedl do slalomového ka-

jaku poprvé na fece Olsi v srpnu
2009, mésic po oslavé 12. narozenin.
Razem bylo jasné, ze vodnimu slalomu
propadl. Eskymacky obrat Alexandra
naucil otec na krytém bazénu v Havifo-
vé, a to jesté dfive, nez vzal Alexandra
na vodu, kterd ,tekla“. Naucit se esky-
macky obrat bylo zdkladem pro pfeko-
néni strachu z divoké vody a s tim spoje-
nych obav z pfevrdceni se, a pro ziskani
jistoty pri ziskdvani prvotnich ndvyki a
zkusSenosti mezi slalomovymi brankami
na divoké vodé. V ndsledujicim roce se
Alexandra ujal trenér Roman Neuge-
bauer ze Stonavy, ktery jej postupné do-
vedl az do juniorské reprezentace Ceské
republiky. Je pfirozené, ze Alexandrovi
jiz v té dobé trénink na klidné hladiné
Olse nestacil, proto spoletné s trenérem
nebo s otcem pravidelné, témér kazdy
vikend, vyrdzel za divokou vodou do
Liptovského Mikulése, Bratislavy, Kra-
kova, Prahy-Troje apod. a s pfibyvajici-
mi dovednostmi i dale. V prosinci roku
2014 Alexandr zabouchal na vrata kaja-

karské elity, kterd se mu oteviela. Zacal
ho trénovat Jan Vondra, nékdejsi jeden
z nejlepsich ceskych kajakara. Pod je-
ho vedenim si Alexandr stabilné az do
konce roku 2020 drzel stabilné misto v
reprezentaénim druzstvu Ceské repub-
liky do 23 let. Pod Janem Vondrou jezdil
Alexandr rovnéz béhem letosni kanois-
tické sezény.

Alexandr sdm by letosni sezénu po-
zitivné nehodnotil, protoze se mu ne-
podafilo nominovat se do seniorského
reprezentaéniho tymu. Ze si vyjet v
Ceské republice na kajaku jedno ze 3
seniorskych nominac¢nich mist neni
vzhledem k nabitosti a kvalité republi-
kové $picky snadné, dokazuji vysledky
na$ich kajakaft v mezindrodnim srov-
nani. Ceskd republika letos zdsluhou
Vita PfindiSe ziskala titul Mistra svéta
a zéasluhou Jiftho Prskavce titul Mistra
Evropy. V celkovém hodnoceni zdvodu
Svétového pohdru pak cesti kajakari si
vyjeli 1., 2. a 6. misto. I pfes uvedené
nelze letosni Alexandrovy vysledky
hodnotit pfili§ negativné, protoze ze 6ti

zavodi Ceského pohéru skupiny CEZ,
coZ je nejvyssi soutéz vodnich slalomé-
it v Ceské republice, dokdzal 2x stat
na stupnich vitézu, a to za 2. misto ve

2. zavodé na Trndvce a za 3. misto v 6.

zdvodeé na Lipné.

Skloubit vrcholovou sportovni pfipra-
vu s béZnym Zivotem a zejména pak s
poctivym studiem je velice ndrocné.
Proto se Alexandr rozhodl vodni slalom
odsunout na vedlejsi kolej a upfednost-
nit pfipravu ke statnicim a na ndsledny
profesni Zivot.

Alexandr se vodnimu slalomu napl-
no vénoval 13 let. Za tuto dobu vyrostl
z kajakéfského kloucka ve spickového
kajakare, kdy vytvofil sbirku 1 stfibrné
a 2 bronzovych medaili z mistrovstvi
Evropy, 1 zlaté, 5 stfibrnych a 3 bron-
zovych medaili z mistrovstvi Ceské re-
publiky. Za témito dspéchy stoji nejen
pile, dfina a mote potu, ale také pod-
pora, za kterou je potfeba podékovat
zejména trenértim, rodi¢tim a také nasi
obci Albrechtice.

(x)
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Podzim plny pétanque

ME JUNIORU A ESPOIR

Po odkladech z minulych let, kdy také
mezindrodnim sportovnim klanim ne-
pral Covid-19, se ME mladych, a jesté
mladsich, konec¢né konala. Zopakuji,
Ze juniofi jsou v pétanque hraci do 17
let véetné a espoir (Cesky nadéje), jsou
hraci od 18 do 23 let. Jednalo se o dvé
samostatnd mistrovstvi (vlastné 4, proto-
ze chlapci a divky hraji samostatné), ale
misto konani bylo spolecné, $panélska
Mallorca. S ucasti ceskych hracek a hré-
¢t to bylo do posledni chvile nahnuté, a
to z financ¢nich divodu. Jelikoz je pétan-
que v CR maly sport, nedoséhl sportov-
ni svaz letos na dotace, které z vétsi ¢asti
reprezentacni vyjezdy pokryvaji. Nako-
nec ale vse dopadlo dobfe a evropského
meéfeni sil jsme se mohli zicastnit.

Z pohledu klubu PAK Albrechtice nés
nejvice zajimala kategorie Espoir Zeny,
a to z prostého dtivodu, stejné jako pfed
tfemi lety byly v reprezenta¢nim vybeé-
ru hracky PAK Albrechtice: Anna Polé-
chovd a Kldra Décka. Na turnajich této
drovné startuji 4-¢lenna druzstva s tim,
ze ke konkrétnimu zapasu vzdy nastou-
pi tfi z nich, a je moZno jednou v zdpase
stfidat. Dalsimi hrajicimi clenkami ty-
mu byly: Nina Rouskova (PEK Stolin) a
Petra Kadava (1. KPK Vrchlabi).

Dévcata sahala po tivodnim ,$vycaru®
na postup mezi prvni ¢tyfi tymy a boj o
cenné kovy. Postup jim ale tésné uniknul
(rozhodovalo aZ skére). V Pohdru néro-
dt nésledné nestacily pouze na Belgii a
skoncily druhé, celkové tedy Sesté. Anic-
ka Poldchové navic byla nominovédna na
individudlni disciplinu- soutéz jednot-
livct ve sttelbé. Po pomalej$im rozjezdu
(13 bodu) se chytla v opravném kole (20
bodi), ve ¢tvrtfinéle ale podlehla favori-
zované Francouzce (23:8) a skondila na
déleném patém miste.

Strucné se slusi zrekapitulovat i vy-
sledky ostatnich kategorii. Zatimco ho-
chtim espoir se nedaftilo dle jejich pfed-
stav, zastoupili je juniofi, ti skoncili na
déleném patém misté. Nejveétsich dspé-
chii ale doséhli juniorsti zastupci CR ve
stfelbé, jak Sdra Valoskova (PK Polou-
vsi) tak Filip Vedral (1. KPK VRCHLABI)
se umistili na vytecném 3. misté.

OBLIBENE TURNAJE
V MORAVSKOSLEZSKEM
KRAJI

Po skvélé letni sezoné jsme, clenové
klubu PAK Albrechtice, trochu zvolni-

li. T kdyz jsme sobotnich sportovnich
vyjezdd po republice stihli na podzim
asi 5, turnaje, co stoji za zminku z po-
hledu dosazenych vysledki, jsou pouze
3, vSechny se konaly v rdmci Moravsko-
slezského kraje.

ORLOVSKY KAHAN

10.9.2022 v Orlové
2. misto vybojoval tym Vaclav Valik, Voj-
téch Ziak a Radomir Ziak. Dalo by se
fict ,tradi¢ni“ druhé misto. Nechci klu-
ky shazovat, druhé misto je samoziejmé
skvély vysledek, ale vim, Ze maji ambi-
ce na titul. Hraji tento turnaj ve stejné
sestavé jiz nékolik let a v poslednich ti{
rocnicich se vzdy probojovali do finéle.
Tte$nicka na dortu ale vzdycky chybi,
letos jim prvni misto ,vyfouknul® triplet
Kuty, Tomanek (oba SKP Hranice VI-
-Val$ovice), Mikyska (SK Sahara Védo-
mice).

ALBRECHTICKY POHAR
8.10.2022 v Albrechticich
Jednalo se o tieti a posledni domadci tur-
naj letos. Na rozdil od dvou pfedchozich
se tentokrat opét projevila geograficka
poloha Albrechtic, sousedi z Polska se
prihlésilo celych 16. Ve dvou ptipadech
bylo sloZeni tymu mezindrodni cesko-
-polské, to ale nic nemeéni na tom, ze za-
hrani¢nich hract pfijelo vice nez ctvr-
tina ze startovniho pole. Nasli se mezi
nimi dva neomylné hrajici tymy Swiech,
Kasperek a Daria a Marcin Chmielovi.
Prvni jmenovani odjeli s pohdrem pro
vitéze, Chmielovi nakonec skondili ¢tvr-
ti. Pokud jde o doméci hréace, o nejlepsi
vysledek se postaral Kamil Vajcovec, ve
zminlovaném mezindrodnim tymu s Ad-
rianem Latkowskim - vybojovali druhé
misto. Radomir Ziak se dal tentokrat do
holportu s Kamilem Juristou (TOP Orlo-
vd) a bylo z toho 6. misto. Do prvni de-
sitky se jesté vesla Dagmar Dujavova ve
dvojici s Lubosem Ruskem (PK Polouvsi)
- 8. misto; a Jaroslav Sevtik se Zdetikem

Dujavou - 9. misto.

POLOUVESKY
SVATOMARTINSKY TURNAJ
29.10.2022 v Polouvsi
(casti Jeseniku nad Odrou)
Vzhledem k pokrocilé ro¢ni dobé byl
tento turnaj pro hrace Albrechtic nepsa-
nym koncem sezény. Moznd prave proto
vyprava c¢itala 14 lidi. Navzdory tomuto
poctu to s umisténim nebylo moc slav-
né, do prvni desitky se dostal pouze tym
Véclava Valika a Vojtécha Ziaka, které
tentokrat nezvykle doplnil do trojice
Zbynek Jakes (SPK Hranice - ValSovi-

ce). Konkrétné skoncili na 6. misté.

Za PAK Albrechtice zdravi
FRANTISEK FAJMON
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402 =0 Havirov,Sumbark,toéna Lidicka-Senov,CSAD-Albrechtice, Plati od 11.12.2022 do 31.12.2023
876402 Zeleznicni stanice-Stonava, sidlisté Novy svét

Méstska hromadna doprava Havirov
Prepravu zajistuje: CSAD Havifov a.s., U Stadionu 1654/8, 736 01 Havifov-Podlesi, provozovna Havifov, tel. 596 411 450, www.3csad cz
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nejede od 23.12.22do 2.1.23, 3.2.23, od 13.3.23 do 19.3.23, 6.4.23, 0d 1.7.23 do 1.9.23, od 26.10.23 do 222 311222 241223 311223

271023, 0d 231223 do 311223 r\ejede 25 12 22,1.1.23, 251223

Ma lince plati tarif vyhladeny CSAD Havifov, a.s., schvaleny radou mésta Havifova, a také diouhodobé &asové jizdenky ODIS. Informace o tarifu a smiuvnich pfepravnich podminkéch jsou zvefejnény ve vozidlech na lince.



ALBRECHT CKE

€O nas zajima L STY

402 =D Havifov,Sumbark,toéna Lidicka-Senov,CSAD-Albrechtice, Plati od 11.12.2022 do 31.12.2023
876402 Zeleznicni stanice-Stonava, sidlisté Novy svét

Méstska hromadna doprava Havifov
Pfepravu zajistuje: CSAD Havifov a.s., U Stadionu 1654/8, 736 01 Havifov-Podlesi, provozovna Havifov, tel. 596 411 450, www.3csad.cz
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2 22 42127 Albrechtice,stfed . &| | ®5| 422| 422 447 | 452| 518 522 538 o7 .. | 610 Gao WEM To7 .. | 713 Ta3| 7s3) 8o7| ..
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16 a0, 2 umbark,H.Malifové . e | o | 881 e | B9 o | e | e | . | ©11| 630 ... | Ga3f T4 T34l T39| . | o | oo | o | oo | 8a0] ... | Bag] ... | D40]
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2 2| 2 4228 Albrec ---unékupnlstredlsko ... |1006 1008 1106{1108 ... |1138 1206 1208/1238/1308 .., 1308 133813381408 ... | T408{1438/1506 15081538 ... 15381606/ 1608{1638) ...
2 2 2 4227 Albrechtice, stred .. |100710101107{1110| ... |11401207 1210{12401308 ... [1310/1340{1340/1407 ... | 1410{1440/1507|1510{1540 ... (1540/1607|16 10{1640] ...
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7077 404121 ivotice,lJ KFiZ0.. o (1648171617 18/17 48| ... 1743/1816(1818{1843 1916 ... [1912/194a[2018/2012| ... |2042(211521202212(2225| ... |2228/23112327/2327| ...
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8 8/ 8 404119 ivolice, Pratelstvi . |168511718/1720/17 50 ... [17501818(1820(1850/1918 ... |1920/1950/20182020| ... [2050(2117(2122/2214/2227 ... |2230/2313(2320|23 29| ...
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14/14 40| o Mésto,Zel st ; 173317 35(1805| ... | ... |1833|18351190511933| ... |19a3s] ... | ... (2038 ... | ... | .. (21352227 .
1515 40 8 !umbark bazén . 173817371807 ... | ... 183s{1837[1907(1935 ... 1937 ... | ... 2037] .. | .. | .. (21382228 ..
518 40/ 7| | Qumbark SNP.. ; CLS TS E TSN S e Sl=s | 0s 1 s w | & DSTS | 5
15/15 40| [ !.umbar‘k Obranca miru , 1736/1738(1808| ... | ... 1838(1838(19081936( ... (1938 ... | ... 2038 ... | ... | ... [2137]2229| ...
15(15 Evumbﬂ malefska skola. : 1737(1739/1809 ... | ... |1B37{1839(1900(1937| ... [1939| ... | ... 2038 ... | ... | ... 213&22.«:
{15 21740 4 enov,CSAD .. . LSS Lo om LS TS LS TS Lo |8 Lo | e [ ] oo | ioee | o
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® jede v pracovnich dnech ( spoj;ede po jiné lrase & bezbarié prislupnd Avk
® jede v sobotu x zastavka jen na znameni nebo poZadani - 5 plestupu na iéni dopravu
T jede v nedéli a ve stdtem uznané svatky & spoj 5 i pfit y il
B nejede od 23.12.22 do 2.1.23, 0d 1.7.23 do 1.9.23, 0d 23.12.23 do 31.12.23 nejede 24,1222, 31,12.22, 24.12.23, 31.12.23
B nejede od 23.12.22 do 2.1.23, 3.2.23, od 13.3.23 do 19.3.23, 6.4.23, od 1.7.23 do 1.9.23, 0od 26.10.23 do nejede 25.12.22, 1.1.23, 26.112.23
27.10.23, 0od 23.12.23 do 31.12.23 [+] spo| pokrafuje dale jako linka 415 spoj 7 do zastavky S toéna
Bl jede od 23.12.22 do 2.1.23, od 1.7.23 do 1.9.23, od 23.12.23 do 31.12.23 7\ spoj 48 T¢ 29: spoj 4B vytka v zastavoe Albrechlice,, 2el st. prijezdu spoje 24 linky 873582 nejvise 2 mint

Ma lince plati tarif vyhlageny CSAD Havifov, a.s., schvaleny radou mésta Havifova, a také diouhodobé Easové |l y ODIS. o tarifu a smi h dminkach jsou zvefejnény ve vozidiech na lince.
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Vanoc¢ni tridéni oleje // Olej z Vanoc chce vytridit//
O vanoc¢nim tridéni oleje uz jste slyseli? //
Olej z vanocnich dobrot do zachodu nepatri //

Zlstavate o Vidnocich vérni kaprovi, vinnym klobdsdm a dokrupava usmazenym rizkim, nebo ctite viastni ro-

dinné recepty? Ve vétsiné pripadi se svatky bez oleje a tuku v kuchyni neobejdou, leckde se ho za téch pdr dndi

Vv

spotrebuje jako jindy za cely rok. O to ddlezZitéjsi je ani v dobé vanocniho shonu nevzddvat snahu pouZité oleje

wytfidit, aby neskodily v potrubi a mohly ddl slouzit jinde.

Je jasné, ze vanocni olej neskodi vic nez
ten z jinych c¢dasti roku. Jen ho zkratka
byva hodné - a naopak ¢asu na vSechno
jesté méne, takze clovék obcas zapome-
ne na svd dobra predsevzeti. Pfelit pou-
zity olej ¢i sadlo z panve, pekdce nebo
fritdku do staré PET lahve pfitom za-
bere skutecné jen chvilku a usetfi toho
mnohem vic, neZ by se na prvni pohled
mohlo zdat.

Miuzete k nému navic pridat také
vsechny dalsi pouzité oleje a tuky, které
se béhem svatkt na vasem stole objevi,
at uzjde o zbylé olejové zalivky z nakla-
danych dobrot ¢i ze saldtl, nejriznéjsi
marinddy nebo tfeba pevné tuky zapo-
menuté v lednici jesté z pfedvanocniho
peceni cukrovi.

DO NOVEHO ROKU
S CISTYMI TRUBKAMI

Berte to tfeba jako soucast vanocniho
tklidu. Kazdy chce mit doma potddek
nejen na pohled, ale i uvnitf. A cisté
trubky bez ndnosi tukt a nezddoucich
ucpavek se vdm navic opravdu vyplati.
A ve vétsim to plati pro celou nasi obec.
Kanalizac¢ni systém, cisticky odpadnich
vod, spodni vody - tady vSude je lepsi
udrzovat poradek a zddné odpadni ole-
je sem nepoustét. Penize, které se uset-
t{ za TeSeni pfipadnych problémi, se
prece daji v nasi obci vyuzit mnohem
lépe.

Kromé toho vds bude hfat pocit, ze
jste pomohli i pfirodé a planeté. Odpad-

ni tuky nebudou skodit v pidé a vode,
uSetfi se spousta surovin a vypousténi
oxidu uhlic¢itého do ovzdusi, a naopak
nam lidem pouzité oleje jesté jednou
poslouzi. Setrnym zptisobem se z nich
po vycisténi vyrobi biopalivo pro letadla
a auta.

VANOCNI
PROCHAZKA S OLEJEM
Tradice dodrzované béhem Vdnoc ma
kazda rodina jiné. Jedna by ale mohla
byt spolecnd vSem. AZ naplnite lahev
pouzitym olejem, dobfe ji zasroubujte a
udélejte si s ni maly vylet k popelnici s
riazovym vikem a logem Ttidimolej.cz.
Schvélné, kolik sousedt u ni letos potka-
te? (r)

Kam s lahvi plnou oleje?
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www.tridimolej.cz/mapa

Pro¢ nepouzivat sklenénou lahev?
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Co se s vytfidénym olejem stane?

Poslouzi nam viem jesté jednou a uietfi tak spoustu surovin
a zdrojl. Po vy€isténi se z néj vyrobi moderni biopalive pro
letadla a auta.

Olej z vanocnich
dobrot do zachodu
nepatri

Viechny oleje do jedné lahve!

0 Nepotfebujete nic vic neZ starou plastovou
lahev, do které viechny zbylé cleje a tuky
postupné slévate. Malé pevné zbytky jidla
v oleji nevadi.

Které oleje a tuky tridit?

o Uplné viechny, které v kuchyni pouzivatel
Rostlinné oleje, pevné tuky rostlinné i Zivoiné
(sadlo, maslo, margarin), marinddy, zdlivky
&i vypeky.




VidZent sportovni pritele!
ProtoZe se bliZi
vdnocni svdtRy a konec roku,
tak bych Vim chtéla poprit
hodné §tésti, zdravi
a sportovnich uspéchii do dalsich let.
Zdroveti dékRuji Vsem cleniim
za vzornou reprezentaci nasi T

a obce Albrechtice.

Za vybor TJ Albrechtice u Ceského Tésina
DAGMAR PIPREKOVA

‘ NEJLEPSI-IZOLACE.CI

HYDROIZOLACE POLYUREA
* INJEKTAZE VLHKEHO ZDIVA

REKUPERACE

VIDUCHOTECHNIEA

PUR STRIKANE IZOLACE
FOUKANE IZ0LACE
ZVUKOVE A KROCEIOVE
1ZOLACE

» rychlé zatepleni bez zbyteénych starosti navic <« -
606 609 809

Kontaktujte nas na: info@nejlepsi-izolace.cz

Orlovska 386/5a +420 603 535 852
735 64 Havifov-Dolni Sucha +420 596 828 639
www.autosluzbykral.cz info@autosluzbykral.cz
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AUTOSLUZBY
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Pripojeni

jiz od 300 K¢

slevy pro

seniory a ZTP/P
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www.vejnet.cz | 555 500 800 | info@vejnet.cz
Vas poskytovatel internetového pripojeni na Karvinsku

jrnl

TONERY, INKOUSTY

repasované i originalni stroje na laminovani a vazbu
dokumentd, véetné spoti. materialu, skartovace, rezacky
a jina kancelarska technika. Pokladni kotoucky pro EET.

Moznost zapUjceni skartovaciho stroje.
JAN RUSINA, Albrechtice, tel.: 603 417 109

(rozvoz zdarma - Gizemi obce Albrechtice)
e-mail: rusina.jr@gmail.com

POHREBNIi SLUZBA
MARIE MEJSTRIKOVA

NONSTOP @
596 811 231, 725 108 646, 602 544 149

PFevozy zesnulych nepretrzité, sjednani pohrbu véetné vikendu a svatku
Taxi ke sjednéni pohrbu pro Havirov a okoli ZDARMA
Havirov-Mésto, Na nabrezi 61, www.pohrebnisluzba-mejstrikova.cz
NASE DLOUHOLETE ZKUSENOSTI

NAS ZAVAZU)i POMOCI VAM V NEJTEZSICH CHVILICH.

L - - <
/POH REBNI SLUZBA ARON
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Havirov-Mésto,
ul. Narodni trida 1541/14a

DRZITEL ZNAKU KVALITY
nepietrzity provoz
tel. 737 238 105, 737 238 106, 596 815 131
www. pohrebnisluzbahavirov.cz

ZMAK KNALITY
PROPUJELIE
SORUZEN] POMREBNICTVI ER

\jii 30 let poskytujeme pohrebni a hrbitovni sluiby/

! Kartis + CO s.r.o., Karvina.

Uzavérka pristiho cisla Albrechtickych list: 23. 2. 2023 do 13.00 hodin
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